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《思想道德修养与法律基础》课程标准一
课程编码：080010                    课程类别：公共基础课 

适用专业：高职所有专业，一年级上    授课单位：思政教学部 

学时：64                            
编写执笔人及编写日期：李爱红 2014.6
审定负责人及审定日期：王冬 2014.6
    一、课程性质与定位：
《思想道德修养与法律基础》本课程是以马克思主义主义为指导，以正确的世界观、人生观、价值观和道德观、法制观教育为主线，把社会主义核心价值体系贯穿于教学的全过程，综合运用相关学科知识，依据大学生成长的基本规律，教育、引导大学生完成由中学到大学的过渡，使他们尽快适应大学的学习、生活和交往环境，教育学生认识人生意义，提高思想政治素质和法律素质的一门课程。
本课程为教育部规定的高等学校学生必修的课程，是高等学校思想政治理论课体系的重要组成部分，具有跨专业的通识教育作用，是体现高职教育全面发展、育人为本核心价值的主渠道。 

    二、课程设计思路：
依据中宣部、教育部有关文件精神和我校的办学理念与目标，结合本课程严谨理论性、鲜明实践性、具体针对性的特点，按照时代对高职学生应具备的道德和法律素质的要求，着眼于学生职业素质和能力的提高，确立以培养思想政治素质合格、具有可持续发展的高素质技能型专门人才服务社会为目标，实现高职思想政治理论课从“知性教育”向“知行合一”的教学模式转变，最终促进学生把专业职业的发展和科学的理想信念相结合，服务学生未来的人生发展。
通过课程教学，逐步提高学生走向社会发展所需要的思想、文化、心理、法律、职业等方面的综合素质，重点培养学生良好的职业理想、职业道德、职业价值观和职业纪律，更好地促进高职学生成长成材和终身发展。
3、 课程学习目标：
（一）总体目标：
 通过本课的学习，把学生的爱国主义情感、科学的理想信念落实到职业岗位中去，培养学生的道德情感，职业精神和法律观念，使学生不断提高自身的职业道德素质和法律素质，增强学生诚实守信品质、敬业精神、责任意识、法律意识和创新精神，为高职生学会适应社会、学会交流沟通和团队协作及可持续发展能力打下坚实的基础，使之成为思想政治素质合格、具有可持续发展的高素质技能型专门人才，以适应未来工作岗位的需要。
（二）知识目标
（1）理解和掌握大学学习的特点和方法。尽快适应大学生活。
（2）明确理想信念对大学生成长成才的重要意义。
（3）明确爱国主义的科学内涵。
（4）了解人生价值的标准，创造有价值的人生。
（5）了解中华民族优良道德传统，践行公民基本道德规范。
（6）掌握社会公德的主要内容，实践公德规范。 

（7）学习职业道德规范，做合格的“职业人”；正确认识和对待爱情。
（8）了解我国基本法律内容，正确行使权利，自觉履行义务。
（9）了解我国的法律体系及各部门法。
（三）素质目标
（1）掌握独立生活的基本能力。
（2）积极投身社会实践，把理想化为现实。
（3）自觉维护国家利益；能进行正确的考和判断。
（4）掌握协调自我身心的能力；能进行基本的价值判断和自我心理调适。
（5）具备分辨道德与非道德的能力，培养良好的道德行为。
（7）在职业活动中具有较强的践履职业道德和职业法律的自觉性和实际能力。
（8）培养学生法律意识、法治精神；
（9）拥有法律意识、具备保护自身合法权益的能力。
（四）能力目标
（1）能够积极主动的适应大学生活，学会独立生活。
（2）能够自觉树立崇高的理想信念。
（3）能够积极成长为忠实的爱国者。
（4）能够在实践中创造有价值人生。
（5）能够运用社会主义道德理论正确分析社会道德现象。
（6）能够引导大学生遵守社会公共秩序，养成良好的社会公德行为。
（7）能够引导大学生树立正确的择业观和创业观，培养正确的职业道德观。
（8）能够树立正确的爱情观，正确分析和对待大学生恋爱问题。
（9）具有从道德、法律等不同角度去思考分析社会问题的能力。
（10）能够运用相关法律知识正确分析社会生活中的法律失范现象，自觉遵守法律规范。
    四、学习任务设计与描述
1．项目设计
根据社会需求和学生的实际状况，以高职高专思想政治理论课教学的特点为逻辑主线进行课程的学习情景设计。经过分析讨论，决定将本课程分为4个模块。
	模块序号
	专题
	课程章节
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践

	1
	理想篇
	绪论 珍惜大学生活 开拓新的境界
	6
	2

	
	
	第一章 追求远大理想 坚定崇高信念
	4
	2

	
	
	第三章 领悟人生真谛 创造人生价值
	4
	2

	2
	爱国篇
	第二章 继承爱国传统 弘扬中国精神
	6
	2

	3
	道德修养篇
	第四章  学习道德理论  注重道德实践
	4
	2

	
	
	第七章 遵守行为规范 锤炼高尚品格
	6
	2

	4
	  法律素养篇
	第五章 领会法律精神  理解法律体系
	8
	2

	
	
	第六章 树立法治理念 维护法律权威
	8
	2

	
	
	考核
	2
	

	总学时
	
	48
	16


2．模块描述
	模块1   理想篇   学时16+6   

	学习目标

	知识目标
	素质目标
	能力目标

	1.理解和掌握大学学习的特点和方法；尽快适应大学生活，确立自己的成长目标。
2.理想的涵义；信念的涵义；树立科学正确的理想和信念。
3.树立积极进取的人生态度，正确把握评价人生价值的标准；自觉协调心理健康与人际关系。
	1. 培养积极向上的学习生活态度和乐观豁达的胸怀。
2.具备实现远大理想信心与克服困难的决心。
3. 树立正确的人生价值观。
	1.掌握独立生活、学习、交往的基本能力。
2. 能够自觉树立崇高的理想信念。
3.树立积极进取的人生态度，创造有价值的人生。

	教学内容
	教学方法
	教学建议

	任务1. 走进大学
任务2. 理想与信念
任务3. 人生价值

	1.讲授。
2.案例教学。结合任务，选取经典案例教学。
3.课堂讨论：组织学生进行交流讨论。教师引导学生讨论、分析，最后进行点评。
4. 组织学生参观校史馆。
	1.可采用学生讨论和教师讲授相结合的方式。应重点突出学生的课程参与，教师主要起到引导和总结作用。
2.可结合学生谈我的理想，分析自己理想的形成进行课堂讲授。
3.选择有代表性的积极进取的成功人士的事例作为例证，辅助理论教学，引导学生科学选择人生价值，增强社会责任感。

	工具与媒体
	学生学习基础
	教师所需执教能力要求

	1.多媒体教室
2.教学课件
3.音频视频教学资料
4.图书馆文献资料
	中学阶段学习思想政治理论课的相关知识
	具有本专业大学本科及以上学历证书


包括模块名称、学时、学习目的、学习内容、教学方法和建议、工具与媒体、学生在工作过程中用到的知识、教师所需执教能力要求，见下表。
模块1 考核知识点：
（1）大学学习的特点和方法；掌握新的学习理念，社会主义核心价值体系。
（2）理想与信念的涵义；树立科学正确的理想和信念。
（3）人生观的内涵；人生价值的标准；个人与他人的关系，科学对待人生环境。
	模块2   爱国篇   学时6+2   

	学习目标

	知识目标
	素质目标
	能力目标

	1.爱国主义的科学内涵；继承和弘扬爱国主义的优良传统；促进民族团结和祖国统一，在新的历史条件下，做一个坚定的爱国者。

	1. 形成深厚的爱国主义情感；具有强烈的民族自尊心与自信心。

	1.自觉承担起对国家应尽的义务，维护国家利益。


	教学内容
	教学方法
	教学建议

	任务1.  爱国主义

	1.讲授。
2.案例教学。结合任务，选取经典案例教学。
3.课堂讨论：组织学生进行交流讨论。教师引导学生讨论、分析，最后进行点评。
4. 组织学生观看与所讲任务相关的视频。

	1.注意贯彻理论联系实际的方针，以学生为中心，运用大量的实例来辅助教学，使学生对“爱国主义”有深刻的理解和认识。


	工具与媒体
	学生学习基础
	教师所需执教能力要求

	1.多媒体教室
2.教学课件
3.音频视频教学资料
4.图书馆文献资料
	中学阶段学习思想政治理论课的相关知识
	具有本专业大学本科及以上学历证书


模块2考核知识点：
（1） 爱国主义的内涵；爱国主义的优良传统；新时期的爱国主义。
	模块3   道德修养篇  学时10+4      

	学习目标

	知识目标
	素质目标
	能力目标

	1.道德的科学内涵；中华民族优良道德传统的主要内容；社会主义道德建设的核心和原则；公民基本道德规范的主要内容及基本要求。
2.公共生活及其特点；社会公德及其主要内容。
3.职业道德的涵义与基本要求；正确的择业观与创业观；正确的恋爱家庭观。
	1.具备良好的道德实践能力。
2.具备良好的社会公德意识和责任意识。
3.在职业活动中具有较强的践履职业道德和职业法律的自觉性和实际能力。
	1. 具备分辨道德与非道德的能力，形成良好的道德行为。
2. 能够养成良好的公共秩序习惯。
3. 能够树立正确的择业创业观；能够树立正确的爱情观，正确分析和对待大学生恋爱问题。

	教学内容
	教学方法
	教学建议

	任务1. 走近道德
任务2. 社会公德
任务3. 职业精神 

任务4. 家庭美德
任务5、论文辅导
任务6、学习先进事迹

	1.讲授。
2.案例教学。结合任务，选取经典案例教学。
3.课堂讨论：组织学生进行交流讨论。教师引导学生讨论、分析，最后进行点评。
4.组织学生观看与所讲任务相关的视频。
5.校园道德现象调查
6.“身边的好人”评选活动
	1. 可设定“如何看待新时期的为人民服务”以及关于“诚信”、“秩序”等问题的讨论引入教学。
2.结合学生身边的现象、社会的实例进行教学，引导学生分辨道德上的是非，加强修身养性。
3.进行典型案例的教学，开展有关的讨论和辩论，组织有关的实践活动。

	工具与媒体
	学生学习基础
	教师所需执教能力要求

	1.多媒体教室
2.教学课件
3.音频视频教学资料
4.图书馆文献资料
	中学阶段学习思想政治理论课的相关知识
	具有本专业大学本科及以上学历证书


模块3考核知识点：
（1）道德内涵；继承和弘扬中华民族优良道德传统；社会主义道德建设的核心和原则；公民基本道德规范的主要内容及基本要求。
（2）社会公德及其主要内容；公共生活中的相关道德规范及作用。
（3）职业的涵义；职业道德的涵义与基本要求；正确的择业观与创业观；
（4）正确的爱情观；家庭美德。
	模块4   法律素养篇    学时16+4      

	学习目标

	知识目标
	素质目标
	能力目标

	1.了解我国的法律体系、各部门法立法精神、人治、法治、行政机关、公务员、治安处罚.

2.理解法的本质、法律与道德、风俗习惯、宗教的区别、人治与法治的区别、法人与其他组织的区别、违法；
3.掌握宪法、民法、物权法、债权、继承法等民事权利的有关规定；
4、掌握经济法、行政法与刑法的相关规定。
	1.帮助大学生领会社会主义法律精神；
2.树立法律意识、增强法治观念；
3.拥有防范生活中法律风险的能力，自觉遵守法律。
4.培养依法办事、依法治国的思维方式。

	1.能够对道德、法律等行为规范进行区分，具有从道德、法律、宗教等不同角度去思考分析社会问题的能力；
2.具有运用“法律思维”的方法思考分析解决社会问题的能力；
3、掌握宪法的相关规定。

	教学内容
	教学方法
	教学建议

	任务1.法律的本质
任务2.法律意识
任务3.“人治与法治”，
任务4、宪法

	1、案例教学法，课堂先让学生利用中学的知识分析案例，教师点评学生的答案，并总结按照目前国家相关规定的解决办法及结果。同时，解释国家为什么这样规定，最后让学生利用所学法律知识解决相关社会纠纷，以达到让学生学习法律知识的目的。
2、去法院旁听庭审
3、校园模拟法庭活动
	1.多媒体教学；
2.案例教学，从开始案例分析、案例解析、案例总结到学生技能实训，突出以学生为主体。
3、法制小品
4、学生自我教育，教师指导

	工具与媒体
	学生学习基础
	教师所需执教能力要求

	1.多媒体教室
2.教学课件
3.音频视频教学资料
4.图书馆文献资料
	中学阶段学习思想政治理论课的相关知识
	具有本专业大学本科及以上学历证书


模块4考核知识点：
（1）法的本质、法律与道德、法律意识、风俗习惯、宗教的区别、人治与法治的区别、法人与其他组织的区别；
（2）我国的法律体系、各部门法；
（3）人治、法治、公民的权利和义务、民事权利能力、民事行为能力、行政机关；
（4）掌握宪法的相关规定。
（5）行政机关、公务员、行政行为、行政处罚、行政诉讼。
（6）自然人的权利与义务、法人制度、物权、债权、继承权、合同法律制度和婚姻法律制度。
（7）消费者权益保护、知识产权、劳动法律制度的相关规定。
（8）刑法基本原则、犯罪、犯罪构成、正当防卫、紧急避险、刑罚体系、刑罚裁量。
五、实践教学设计
	实践教学活动  学时16     

	学习目标

	知识目标
	素质目标
	能力目标

	（1）理想的涵义；信念的涵义；树立科学正确的理想和信念。
（2）爱国主义的科学内涵；继承和弘扬爱国主义的优良传统；在新的历史条件下，做一个坚定的爱国者。
（3）正确把握评价人生价值的标准；自觉协调心理健康与人际关系。
（4）继承和弘扬中华民族优良道德传统的主要内容，践行公民基本道德规范。
（5）掌握社会公德的主要内容，实践公德规范。 

（6）学习职业道德规范，做合格的“职业人”；
（7）了解我国基本法律内容，正确行使权利，自觉履行义务。
（8）了解我国的法律体系及各部门法；
（9）了解民法、民事权利能力、民事行为能力；
（10）了解继承、合同；掌握继承法的具体规定、合同法的一般规定。
（11）了解行政机关、公务员、行政行为、行政处罚；掌握行政诉讼的具体规定。
（12）了解刑法基本原则、犯罪、犯罪构成；掌握正当防卫、紧急避险、刑罚体系、刑罚裁量。
	（1）自觉树立正确理想，努力把理想变为现实。
（2）自觉承担起对国家应尽的义务，维护国家利益。
（3）能进行基本的价值判断和自我心理调适。
（4）具备良好的道德实践能力。
（5）具备分辨道德与非道德的能力，形成良好的道德行为。
（6）在职业活动中具有较强的践履职业道德的能力。
（7）培养学生法律意识、法治精神；
（8）拥有民法法律意识、具备保护自身合法权益的能力。
（9）拥有行政法、刑法法律意识，自觉遵守法律。
	（1）能够积极主动的适应大学生活，学会独立生活。
（2）能够自觉树立崇高的理想和科学的信念，积极投身社会实践。
（3）能够增强民族自豪感，自觉同危害国家利益的行为作斗争。
（4）能够运用马克思主义价值观分析不同的人生价值问题，在实践中创造有价值人生。
（5）能够运用社会主义道德理论正确分析社会道德现象。
（6）能够树立良好的公共生活行为。
（7）能够树立正确的职业道德观，正确分析和对待大学生恋爱问题。
（8）具有运用民法知识解决具体社会债权债务纠纷的能力。
（9）具有运用继承法知识解决具体社会继承纠纷的能力。
（10）具有防范经济活动风险的一般能力。
（11）能够运用相关行政法、刑法法律知识正确分析社会生活中的法律失范现象，自觉遵守法律规范。

	教学内容
	教学方法
	教学建议

	任务1、参观校史馆
任务2、大学三年生活计划书
任务3、优秀（毕业生）学长经验交流
任务4、爱国影片评论
任务5、大学生恋爱现象调研
任务6、社会公德现象调研或者校园不文明现象调研（或者道德小品表演）
任务7、高职生法制观念调研
任务8、高职生违法犯罪现象
任务9、模拟法庭或者旁听庭审
任务10、“班级好人”道德模范评选
	1、校内外专题调研
2、校内外组团调研
3、开展班级活动：辩论、演讲、朗诵，座谈，竞赛等
4、校外活动（参观，访问）

	1、教师编制调研专题；
2、学生自由选题
3、教师指导专题调研
4、挂靠学校的社团活动
5、辅导员老师协助组织。
6、任课教师负责评分。


	工具与媒体
	学生学习基础
	教师所需执教能力要求

	1.多媒体教室
2.教学课件
3.图书馆文献资料
	中学阶段学习思想政治理论课的相关知识
	具有本专业大学本科及以上学历证书


实践教学考核点：
（1）调查报告的特点： 写实性、针对性、逻辑性、结论的科学性。
（2）调查背景、调查目的、调查对象、调查内容、调查方式及方法、调查数据分析方法、调查进度安排、经费预算、调查组织计划、调查问题的附录。
（3）写作格式、参考文献。
六、课程评价内容及方式
1、课程评价的原则：
（1）本课程考核以针对性、客观性和公正性为原则。
（2）考核内容主要依据课程标准，每个模块中的任务作为基本考点，并且要将考点作延伸测试。课程教学组要围绕考点精心编制试题库。重点检查各项任务的落实情况。
（3）课程考核以过程考核为主，培养学生的观察社会，理论分析问题能力，提升修养。
（4）过程考核包括：
	课程考核
	考核模块

	过程考核分类
	平时课堂表现
	社会实践与综合表现
	期末考试

	过程考核比重
	30%
	30%
	40%

	备  注
	旷课达1/3学时的学生，取消考试资格


2、课程考核方式：
（1）本课程考核方式属于考试。总评成绩为100分。
（2）本课程平时课堂表现占总成绩的30%。主要为到堂考勤情况、课堂活动参与情况、作业成绩组成。主要由任课老师考核。
（3）本课程社会实践与综合表现考核成绩占总成绩的30%。主要为校内外实践教学活动参与情况，调研情况、在班集体中综合表现情况组成。由本课程任课老师与辅导员教师、班委共同考核。
（4）期末综合测试占40%，期末考试由思政部与教务处统一安排。教研室命题。考试基本范围为教学大纲的教学重点。考试基本题型为：给材料分析，看图分析，小论文等，作文等等形式。命题原则：灵活出题，紧扣现实问题。考察目标：学生的针对现实问题的辨析能力和理论分析能力。
七、教材及参考书目
教材：《思想道德修养与法律基础》（2013年版）           
主编：本书编写组   出版社：高等教育出版社    出版时间：2013年8月第6版；
参考书目：
     1、刘书林·马克思主义理论研究和建设工程重点教材配套用书 《<思想道德修养与法律基础>教师参考书》·北京：高等教育出版社，（修订版）2008年9月第2版
2、 教育部社会科学司· 《“思想道德修养与法律基础”课教学案例》·北京:高等教育出版社，2010年7月第1版
3、 陈水德、庄一民· 《高校思政课综合训练及实践指导》· 吉林：吉林大学出版社，2012年3月第2版
4、 王彩芳· 《思想道德修养与法律基础理论专题与实践项目学习指导》· 辽宁：辽宁教育出版社，2011年6月第1版
5、 蒋立伟、徐红梅· 《思想道德修养与法律基础案例精选》· 江苏：南京大学出版社，2012年6月第1版
《思想道德修养与法律基础》课程标准二
课程编码：080010                    课程类别：公共基础课 
适用专业：扬子空调器班              授课单位：思政教学部 
学时：32                            
编写执笔人及编写日期：李爱红2014.6
审定负责人及审定日期：王冬  2014.6
一、课程性质与定位：
《思想道德修养与法律基础》本课程是以马克思主义主义为指导，以正确的世界观、人生观、价值观和道德观、法制观教育为主线，把社会主义核心价值体系贯穿于教学的全过程，综合运用相关学科知识，依据大学生成长的基本规律，教育、引导大学生完成由中学到大学的过渡，使他们尽快适应大学的学习、生活和交往环境，教育学生认识人生意义，提高思想政治素质和法律素质的一门课程。
本课程为教育部规定的高等学校学生必修的课程，是高等学校思想政治理论课体系的重要组成部分，具有跨专业的通识教育作用，是体现高职教育全面发展、育人为本核心价值的主渠道。
对于扬子班学生，学习本课程还特别要求熟悉热爱扬子企业文化，遵守企业规范，培养企业精神，养成良好的职业道德品质，做一名优秀的长电员工。 

二、课程设计思路：
依据中宣部、教育部有关文件精神和我校的办学理念与目标，结合本课程严谨理论性、鲜明实践性、具体针对性的特点，按照委托企业的用人要求，着眼于学生职业素质和能力的提高，确立以培养思想政治素质合格、具有可持续发展的高素质技能型专门人才服务社会为目标，实现高职思想政治理论课从“知性教育”向“知行合一”的教学模式转变，最终促进学生把专业职业的发展和科学的理想信念相结合，服务学生未来的人生发展。
通过课程教学，逐步提高学生走向社会发展所需要的思想、文化、心理、法律、职业等方面的综合素质，重点培养学生良好的职业理想、职业道德、职业价值观和职业纪律，更好地促进高职学生成长成材和终身发展。
三、课程学习目标：
（一）总体目标：
通过本课的学习，把学员的爱国主义情感、科学的理想信念落实到职业岗位中去，培养学员的企业主人翁精神，提高自身的职业道德素质和法律素质，增强学员诚实守信品质、敬业精神、责任意识、法律意识和创新精神，为学员敬业精神、交流沟通和团队协作能力及可持续发展能力打下坚实的基础，使之成为思想政治素质合格的高素质技能型专门人才，以适应企业发展的需要。
（二）知识目标
（1）理解和掌握大学学习的特点和方法。尽快适应学习生活。
（2）明确理想信念对于个体成长成才的重要意义。
（3）明确爱国主义的科学内涵。
（4）了解人生价值的标准，创造有价值的人生。
（5）了解中华民族优良道德传统，践行公民基本道德规范。
（6）了解本企业发展和企业文化。 

（7）了解职业道德基本规范，了解本企业纪律以及岗位操作规范。
（8）了解我国基本法律内容，正确行使权利，自觉履行义务。
（9）了解我国的法律体系及各部门法。
（三）素质目标
（1）掌握在职学习的基本能力。
（2）积极投身社会实践，把理想化为现实。
（3）自觉维护国家利益；能进行正确的考和判断。
（4）掌握协调自我身心的能力；能进行基本的价值判断和自我心理调适。
（5）具备分辨道德与非道德的能力，培养良好的道德行为。
（7）在职业活动中具有较强的践履职业道德和职业法律的自觉性和实际能力。
（8）培养学生法律意识、法治精神；
（9）拥有法律意识、具备保护自身合法权益的能力。
（四）能力目标
（1）能够积极主动的适应学习生活，处理好在职学习与工作的关系。
（2）能够自觉树立崇高的理想信念。
（3）能够积极成长为忠实的爱国者。
（4）能够在实践中创造有价值人生。
（5）能够运用社会主义道德理论正确分析社会道德现象。
（6）能够遵守社会公共秩序，养成良好的社会公德行为。
（7）能够树立正确的职业价值观，培养正确的职业道德观。
（8）能够树立正确的爱情观，婚姻观，正确分析和对待恋爱、婚姻、家庭问题。
（9）具有从道德、法律等不同角度去思考分析社会问题的能力。
四、学习任务设计与描述
1．项目设计
根据社会需求和学生的实际状况，以高职高专思想政治理论课教学的特点为逻辑主线进行课程的学习情景设计。经过分析讨论，决定将本课程分为4个模块。
模块设计：
	模块序号
	专题
	课程章节
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践

	1
	理想篇
	绪论 珍惜大学生活 开拓新的境界
	3
	1

	
	
	第一章 追求远大理想 坚定崇高信念
	2
	1

	
	
	第三章 领悟人生真谛 创造人生价值
	2
	1

	2
	爱国篇
	第二章 继承爱国传统 弘扬中国精神
	2
	1

	3
	道德修养篇
	第四章  学习道德理论  注重道德实践
	2
	1

	
	
	第七章 遵守行为规范 锤炼高尚品格
	3
	1

	4
	  法律素养篇
	第五章 领会法律精神  理解法律体系
	4
	1

	
	
	第六章 树立法治理念 维护法律权威
	4
	1

	
	
	考核
	2
	

	总学时
	
	24
	8


2．模块描述
包括模块名称、学时、学习目的、学习内容、教学方法和建议、工具与媒体、学生在工作过程中用到的知识、教师所需执教能力要求，见下表。
	模块1   理想篇   学时7+3  

	学习目标

	知识目标
	素质目标
	能力目标

	1.理解和掌握大学学习的特点和方法；尽快适应在职学习和工作生活，确立自己的成长目标。
2.理想的涵义；信念的涵义；树立科学正确的理想和信念。
3.树立积极进取的人生态度，正确把握评价人生价值的标准；自觉协调心理健康与人际关系。
	1. 培养积极向上的学习生活态度和乐观豁达的胸怀。
2.具备实现远大理想信心与克服困难的决心。
3. 树立正确的人生价值观。
	1.掌握独立生活、学习、交往的基本能力。
2. 能够自觉树立崇高的理想信念。
3.树立积极进取的人生态度，创造有价值的人生。

	教学内容
	教学方法
	教学建议

	任务1. 走进大学
任务2. 理想与信念
任务3. 人生价值

	1.讲授。
2.案例教学。结合任务，选取经典案例教学。
3.课堂讨论：组织学生进行交流讨论。教师引导学生讨论、分析，最后进行点评。
4. 组织学生参观校史馆。

	1.可采用学生讨论和教师讲授相结合的方式。应重点突出学生的课程参与，教师主要起到引导和总结作用。
2.可结合学生谈我的理想，分析自己理想的形成进行课堂讲授。
3.选择有代表性的积极进取的成功人士的事例作为例证，辅助理论教学，引导学生科学选择人生价值，增强社会责任感。

	工具与媒体
	学生学习基础
	教师所需执教能力要求

	1.多媒体教室
2.教学课件
3.音频视频教学资料
4.图书馆文献资料
	中学阶段学习思想政治理论课的相关知识
	具有本专业大学本科及以上学历证书


模块1 考核知识点：
（1）大学学习的特点和方法；掌握新的学习理念，社会主义核心价值体系。
（2）理想与信念的涵义；树立科学正确的理想和信念。
（3）人生观的内涵；人生价值的标准；个人与他人的关系，科学对待人生环境。
	模块2   爱国篇   学时2+1  

	学习目标

	知识目标
	素质目标
	能力目标

	1.爱国主义的科学内涵；继承和弘扬爱国主义的优良传统；促进民族团结和祖国统一，在新的历史条件下，做一个坚定的爱国者。

	1. 形成深厚的爱国主义情感；具有强烈的民族自尊心与自信心。

	1.自觉承担起对国家应尽的义务，维护国家利益。


	教学内容
	教学方法
	教学建议

	任务1.  爱国主义

	1.讲授。
2.案例教学。结合任务，选取经典案例教学。
3.课堂讨论：组织学生进行交流讨论。教师引导学生讨论、分析，最后进行点评。
4. 组织学生观看与所讲任务相关的视频。
	1.注意贯彻理论联系实际的方针，以学生为中心，运用大量的实例来辅助教学，使学生对“爱国主义”有深刻的理解和认识。


	工具与媒体
	学生学习基础
	教师所需执教能力要求

	1.多媒体教室
2.教学课件
3.音频视频教学资料
4.图书馆文献资料
	中学阶段学习思想政治理论课的相关知识
	具有本专业大学本科及以上学历证书


模块2考核知识点：
（1） 爱国主义的内涵；爱国主义的优良传统；新时期的爱国主义。
	模块3   道德修养篇  学时5+2      

	学习目标

	知识目标
	素质目标
	能力目标

	1.道德的科学内涵；中华民族优良道德传统的主要内容；社会主义道德建设的核心和原则；公民基本道德规范的主要内容及基本要求。
2.公共生活及其特点；社会公德及其主要内容。
3.职业道德的涵义与基本要求；正确的择业观与创业观；正确的恋爱家庭观。
	1.具备良好的道德实践能力。
2.具备良好的社会公德意识和责任意识。
3.在职业活动中具有较强的践履职业道德和职业法律的自觉性和实际能力。
	1. 具备分辨道德与非道德的能力，形成良好的道德行为。
2. 能够养成良好的公共秩序习惯。
3. 能够树立正确的择业创业观；能够树立正确的爱情观，正确分析和对待大学生恋爱问题。

	教学内容
	教学方法
	教学建议

	任务1. 走近道德
任务2. 社会公德
任务3. 职业精神 

任务4. 家庭美德
任务5、论文辅导
任务6、学习先进事迹

	1.讲授。
2.案例教学。结合任务，选取经典案例教学。
3.课堂讨论：组织学生进行交流讨论。教师引导学生讨论、分析，最后进行点评。
4.组织学生观看与所讲任务相关的视频。
5.校园道德现象调查
6.“身边的好人”评选活动
	1. 可设定“如何看待新时期的为人民服务”以及关于“诚信”、“秩序”等问题的讨论引入教学。
2.结合学生身边的现象、社会的实例进行教学，引导学生分辨道德上的是非，加强修身养性。
3.进行典型案例的教学，开展有关的讨论和辩论，组织有关的实践活动。

	工具与媒体
	学生学习基础
	教师所需执教能力要求

	1.多媒体教室
2.教学课件
3.音频视频教学资料
4.图书馆文献资料
	中学阶段学习思想政治理论课的相关知识
	具有本专业大学本科及以上学历证书


模块3考核知识点：
（1）道德内涵；继承和弘扬中华民族优良道德传统；社会主义道德建设的核心和原则；公民基本道德规范的主要内容及基本要求。
（2）社会公德及其主要内容；公共生活中的相关道德规范及作用。
（3）职业的涵义；职业道德的涵义与基本要求；正确的择业观与创业观；
（4）正确的爱情观；家庭美德。
	模块4   法律素养篇    学时8+2      

	学习目标

	知识目标
	素质目标
	能力目标

	1、了解我国的法律体系、各部门法立法精神、人治、法治、行政机关、公务员、治安处罚.

2、理解法的本质、法律与道德、风俗习惯、宗教的区别、人治与法治的区别、法人与其他组织的区别、违法；
3、掌握宪法、民法、物权法、债权、继承法等民事权利的有关规定；
4、掌握经济法、行政法与刑法的相关规定。
	1.帮助大学生领会社会主义法律精神；
2.树立法律意识、增强法治观念；
3.拥有防范生活中法律风险的能力，自觉遵守法律。
4.培养依法办事、依法治国的思维方式。

	1.能够对道德、法律等行为规范进行区分，具有从道德、法律、宗教等不同角度去思考分析社会问题的能力；
2.具有运用“法律思维”的方法思考分析解决社会问题的能力；
3、掌握宪法的相关规定。

	教学内容
	教学方法
	教学建议

	任务1.法律的本质
任务2.法律意识
任务3.“人治与法治”，
任务4、宪法
	1案例教学法，让学生利用所学法律知识解决相关社会纠纷，以达到让学生学习法律知识的目的。
2去法院旁听庭审
3校园模拟法庭活动
	1.案例教学，从开始案例分析、案例解析、案例总结到学生技能实训，突出以学生为主体。
3、法制小品

	工具与媒体
	学生学习基础
	教师所需执教能力要求

	1.多媒体教室
2.教学课件
3.音频视频教学资料
4.图书馆文献资料
	中学阶段学习思想政治理论课的相关知识
	具有本专业大学本科及以上学历证书


模块4考核知识点：
（1）法的本质、法律与道德、法律意识、风俗习惯、宗教的区别、人治与法治的区别、法人与其他组织的区别；
（2）我国的法律体系、各部门法；
（3）人治、法治、公民的权利和义务、民事权利能力、民事行为能力、行政机关；
（4）掌握宪法的相关规定。
（5）行政机关、公务员、行政行为、行政处罚、行政诉讼。
（6）自然人的权利与义务、法人制度、物权、债权、继承权、合同法律制度和婚姻法律制度。
（7）消费者权益保护、知识产权、劳动法律制度的相关规定。
（8）刑法基本原则、犯罪、犯罪构成、正当防卫、紧急避险、刑罚体系、刑罚裁量。
五、实践教学设计
	实践教学活动  学时8     

	学习目标

	知识目标
	素质目标
	能力目标

	（1）理想的涵义；信念的涵义；树立科学正确的理想和信念。
（2）爱国主义的科学内涵；继承和弘扬爱国主义的优良传统；在新的历史条件下，做一个坚定的爱国者。
（3）正确把握评价人生价值的标准；自觉协调心理健康与人际关系。
（4）了解中华民族优良道德传统的、公民基本道德规范、职业道德基本规范。
（5）了解我国的法律体系及各部门法的立法原则和基本运用。
	（1）自觉树立正确理想，努力把理想变为现实。
（2）自觉承担起对国家应尽的义务，维护国家利益。
（3）能进行基本的价值判断和自我心理调适。
（4）具备良好的道德实践能力。
（5）具备分辨道德与非道德的能力，形成良好的道德行为。
（6）在职业活动中具有较强的践履职业道德的能力。
（7）培养法律意识、法治精神；

	（1）能够积极主动的适应学习生活，（2）能够自觉树立崇高的理想和科学的信念，积极投身社会实践。
（3）能够增强民族自豪感，自觉同危害国家利益的行为作斗争。
（4）能够运用马克思主义价值观分析不同的人生价值问题，在实践中创造有价值人生。
（5）能够运用社会主义道德理论正确分析社会道德现象。正确分析和对待恋爱、婚姻、家庭问题。
（6）能够树立正确的职业道德观，
（7）具有运用民法知识解决具体民事纠纷的能力。具有防范经济活动风险的一般能力。

	教学内容
	教学方法
	教学建议

	任务1、社会公德调研
任务2、职业素养调研
任务3、职业规划调研
任务4、青少年违法犯罪现象
任务5、扬子企业文化调研
任务6、创新精神调研
任务7、职工法制观念调研
	1、校内外专题调研
2、校内外组团调研
3、开展班级活动：辩论、演讲、朗诵，座谈，竞赛等
4、校外活动（参观，访问）
	1、教师编制调研专题；
2、学生自由选题
3、教师指导专题调研
4、挂靠学校的社团活动
5、辅导员老师协助组织。
6、任课教师负责评分。

	工具与媒体
	学生学习基础
	教师所需执教能力要求

	1.多媒体教室
2.教学课件
3.图书馆文献资料
	中学阶段学习思想政治理论课的相关知识
	具有本专业大学本科及以上学历证书


实践教学考核点：
（1）调查报告的特点： 写实性、针对性、逻辑性、结论的科学性。
（2）调查背景、调查目的、调查对象、调查内容、调查方式及方法、调查数据分析方法、调查进度安排、经费预算、调查组织计划、调查问题的附录。
（3）写作格式、参考文献。
六、课程评价内容及方式
1、课程评价的原则：
（1）本课程考核以针对性、客观性和公正性为原则。
（2）考核内容主要依据课程标准，每个模块中的任务作为基本考点，并且要将考点作延伸测试。课程教学组要围绕考点精心编制试题库。重点检查各项任务的落实情况。
（3）课程考核以过程考核为主，培养学生的良好的行为习惯和品质素养。
（4）过程考核包括：
	课程考核
	考核模块

	过程考核分类
	平时课堂表现
	社会实践与综合表现
	期末考试

	过程考核比重
	30%
	30%
	40%


2、课程考核方式：
（1）本课程考核方式属于考试。总评成绩为100分。
（2）本课程平时课堂表现占总成绩的30%。主要为到堂考勤情况、课堂活动参与情况、作业成绩组成。主要由任课老师考核。
（3）本课程社会实践与综合表现考核成绩占总成绩的30%。主要为校内外实践教学活动参与情况，调研情况、在班集体中综合表现情况组成。由本课程任课老师与辅导员教师、班委共同考核。
（4）期末综合测试占40%，期末考试由思政部与教务处统一安排。教研室命题。考试基本范围为教学大纲的教学重点。考试基本题型为：给材料分析，看图分析，小论文等，作文等等形式。命题原则：灵活出题，紧扣现实问题。考察目标：学生的针对现实问题的辨析能力和理论分析能力。
七、教材及参考书目
教材：《思想道德修养与法律基础》（2013年版）    

       主编：本书编写组
       出版社：高等教育出版社  

       出版或修定时间：2013年8月第6版；
参考书目：
     1、刘书林·马克思主义理论研究和建设工程重点教材配套用书 《<思想道德修养与法律基础>教师参考书》·北京：高等教育出版社，（修订版）2008年9月第2版
2、教育部社会科学司· 《“思想道德修养与法律基础”课教学案例》·北京:高等教育出版社，2010年7月第1版
3、陈水德、庄一民· 《高校思政课综合训练及实践指导》· 吉林：吉林大学出版社，2012年3月第2版
4、王彩芳· 《思想道德修养与法律基础理论专题与实践项目学习指导》· 辽宁：辽宁教育出版社，2011年6月第1版
5、蒋立伟、徐红梅· 《思想道德修养与法律基础案例精选》· 江苏：南京大学出版社，2012年6月第1版
《思想道德修养与法律基础》课程标准三
课程编码：080010                    课程类别：公共基础课 
适用专业：长电班（应用电子技术专业）授课单位：思政教学部 
学时：32                            
编写执笔人及编写日期：李爱红2014.6
审定负责人及审定日期：王冬  2014.6
一、课程性质与定位：
《思想道德修养与法律基础》本课程是以马克思主义主义为指导，以正确的世界观、人生观、价值观和道德观、法制观教育为主线，把社会主义核心价值体系贯穿于教学的全过程，综合运用相关学科知识，依据大学生成长的基本规律，教育、引导大学生完成由中学到大学的过渡，使他们尽快适应大学的学习、生活和交往环境，教育学生认识人生意义，提高思想政治素质和法律素质的一门课程。
本课程为教育部规定的高等学校学生必修的课程，是高等学校思想政治理论课体系的重要组成部分，具有跨专业的通识教育作用，是体现高职教育全面发展、育人为本核心价值的主渠道。
对于长电班学生，学习本课程还特别要求熟悉热爱长电企业文化，遵守企业规范，培养企业精神，养成良好的职业道德品质，做一名优秀的长电员工。 

二、课程设计思路：
依据中宣部、教育部有关文件精神和我校的办学理念与目标，结合本课程严谨理论性、鲜明实践性、具体针对性的特点，按照委托企业的用人要求，着眼于学生职业素质和能力的提高，确立以培养思想政治素质合格、具有可持续发展的高素质技能型专门人才服务社会为目标，实现高职思想政治理论课从“知性教育”向“知行合一”的教学模式转变，最终促进学生把专业职业的发展和科学的理想信念相结合，服务学生未来的人生发展。
通过课程教学，逐步提高学生走向社会发展所需要的思想、文化、心理、法律、职业等方面的综合素质，重点培养学生良好的职业理想、职业道德、职业价值观和职业纪律，更好地促进高职学生成长成材和终身发展。
三、课程学习目标：
（一）总体目标：
通过本课的学习，把学员的爱国主义情感、科学的理想信念落实到职业岗位中去，培养学员的企业主人翁精神，提高自身的职业道德素质和法律素质，增强学员诚实守信品质、敬业精神、责任意识、法律意识和创新精神，为学员敬业精神、交流沟通和团队协作能力及可持续发展能力打下坚实的基础，使之成为思想政治素质合格的高素质技能型专门人才，以适应企业发展的需要。
（二）知识目标
（1）理解和掌握大学学习的特点和方法。尽快适应学习生活。
（2）明确理想信念对于个体成长成才的重要意义。
（3）明确爱国主义的科学内涵。
（4）了解人生价值的标准，创造有价值的人生。
（5）了解中华民族优良道德传统，践行公民基本道德规范。
（6）了解本企业发展和企业文化。 

（7）了解职业道德基本规范，了解本企业纪律以及岗位操作规范。
（8）了解我国基本法律内容，正确行使权利，自觉履行义务。
（9）了解我国的法律体系及各部门法。
（三）素质目标
（1）掌握在职学习的基本能力。
（2）积极投身社会实践，把理想化为现实。
（3）自觉维护国家利益；能进行正确的考和判断。
（4）掌握协调自我身心的能力；能进行基本的价值判断和自我心理调适。
（5）具备分辨道德与非道德的能力，培养良好的道德行为。
（7）在职业活动中具有较强的践履职业道德和职业法律的自觉性和实际能力。
（8）培养学生法律意识、法治精神；
（9）拥有法律意识、具备保护自身合法权益的能力。
（四）能力目标
（1）能够积极主动的适应学习生活，处理好在职学习与工作的关系。
（2）能够自觉树立崇高的理想信念。
（3）能够积极成长为忠实的爱国者。
（4）能够在实践中创造有价值人生。
（5）能够运用社会主义道德理论正确分析社会道德现象。
（6）能够遵守社会公共秩序，养成良好的社会公德行为。
（7）能够树立正确的职业价值观，培养正确的职业道德观。
（8）能够树立正确的爱情观，婚姻观，正确分析和对待恋爱、婚姻、家庭问题。
（9）具有从道德、法律等不同角度去思考分析社会问题的能力。
四、学习任务设计与描述
1．项目设计
根据社会需求和学生的实际状况，以高职高专思想政治理论课教学的特点为逻辑主线进行课程的学习情景设计。经过分析讨论，决定将本课程分为4个模块。
模块设计：
	模块序号
	专题
	课程章节
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践

	1
	理想篇
	绪论 珍惜大学生活 开拓新的境界
	3
	1

	
	
	第一章 追求远大理想 坚定崇高信念
	2
	1

	
	
	第三章 领悟人生真谛 创造人生价值
	2
	1

	2
	爱国篇
	第二章 继承爱国传统 弘扬中国精神
	2
	1

	3
	道德修养篇
	第四章  学习道德理论  注重道德实践
	2
	1

	
	
	第七章 遵守行为规范 锤炼高尚品格
	3
	1

	4
	  法律素养篇
	第五章 领会法律精神  理解法律体系
	4
	1

	
	
	第六章 树立法治理念 维护法律权威
	4
	1

	
	
	考核
	2
	

	总学时
	
	24
	8


2．模块描述
包括模块名称、学时、学习目的、学习内容、教学方法和建议、工具与媒体、学生在工作过程中用到的知识、教师所需执教能力要求，见下表。
	模块1   理想篇   学时7+3  

	学习目标

	知识目标
	素质目标
	能力目标

	1.理解和掌握大学学习的特点和方法；尽快适应在职学习和工作生活，确立自己的成长目标。
2.理想的涵义；信念的涵义；树立科学正确的理想和信念。
3.树立积极进取的人生态度，正确把握评价人生价值的标准；自觉协调心理健康与人际关系。
	1. 培养积极向上的学习生活态度和乐观豁达的胸怀。
2.具备实现远大理想信心与克服困难的决心。
3. 树立正确的人生价值观。
	1.掌握独立生活、学习、交往的基本能力。
2. 能够自觉树立崇高的理想信念。
3.树立积极进取的人生态度，创造有价值的人生。

	教学内容
	教学方法
	教学建议

	任务1. 走进大学
任务2. 理想与信念
任务3. 人生价值

	1.讲授。
2.案例教学。结合任务，选取经典案例教学。
3.课堂讨论：组织学生进行交流讨论。教师引导学生讨论、分析，最后进行点评。
4. 组织学生参观校史馆。

	1.可采用学生讨论和教师讲授相结合的方式。应重点突出学生的课程参与，教师主要起到引导和总结作用。
2.可结合学生谈我的理想，分析自己理想的形成进行课堂讲授。
3.选择有代表性的积极进取的成功人士的事例作为例证，辅助理论教学，引导学生科学选择人生价值，增强社会责任感。

	工具与媒体
	学生学习基础
	教师所需执教能力要求

	1.多媒体教室
2.教学课件
3.音频视频教学资料
4.图书馆文献资料
	中学阶段学习思想政治理论课的相关知识
	具有本专业大学本科及以上学历证书


模块1 考核知识点：
（1）大学学习的特点和方法；掌握新的学习理念，社会主义核心价值体系。
（2）理想与信念的涵义；树立科学正确的理想和信念。
（3）人生观的内涵；人生价值的标准；个人与他人的关系，科学对待人生环境。
	模块2   爱国篇   学时2+1  

	学习目标

	知识目标
	素质目标
	能力目标

	1.爱国主义的科学内涵；继承和弘扬爱国主义的优良传统；促进民族团结和祖国统一，在新的历史条件下，做一个坚定的爱国者。

	1. 形成深厚的爱国主义情感；具有强烈的民族自尊心与自信心。

	1.自觉承担起对国家应尽的义务，维护国家利益。


	教学内容
	教学方法
	教学建议

	任务1.  爱国主义

	1.讲授。
2.案例教学。结合任务，选取经典案例教学。
3.课堂讨论：组织学生进行交流讨论。教师引导学生讨论、分析，最后进行点评。
4. 组织学生观看与所讲任务相关的视频。
	1.注意贯彻理论联系实际的方针，以学生为中心，运用大量的实例来辅助教学，使学生对“爱国主义”有深刻的理解和认识。


	工具与媒体
	学生学习基础
	教师所需执教能力要求

	1.多媒体教室
2.教学课件
3.音频视频教学资料
4.图书馆文献资料
	中学阶段学习思想政治理论课的相关知识
	具有本专业大学本科及以上学历证书


模块2考核知识点：
（1）爱国主义的内涵；爱国主义的优良传统；新时期的爱国主义。
	模块3   道德修养篇  学时5+2      

	学习目标

	知识目标
	素质目标
	能力目标

	1.道德的科学内涵；中华民族优良道德传统的主要内容；社会主义道德建设的核心和原则；公民基本道德规范的主要内容及基本要求。
2.公共生活及其特点；社会公德及其主要内容。
3.职业道德的涵义与基本要求；正确的择业观与创业观；正确的恋爱家庭观。
	1.具备良好的道德实践能力。
2.具备良好的社会公德意识和责任意识。
3.在职业活动中具有较强的践履职业道德和职业法律的自觉性和实际能力。
	1. 具备分辨道德与非道德的能力，形成良好的道德行为。
2. 能够养成良好的公共秩序习惯。
3. 能够树立正确的择业创业观；能够树立正确的爱情观，正确分析和对待大学生恋爱问题。

	教学内容
	教学方法
	教学建议

	任务1. 走近道德
任务2. 社会公德
任务3. 职业精神 

任务4. 家庭美德
任务5、论文辅导
任务6、学习先进事迹

	1.讲授。
2.案例教学。结合任务，选取经典案例教学。
3.课堂讨论：组织学生进行交流讨论。教师引导学生讨论、分析，最后进行点评。
4.组织学生观看与所讲任务相关的视频。
5.校园道德现象调查
6.“身边的好人”评选活动
	1. 可设定“如何看待新时期的为人民服务”以及关于“诚信”、“秩序”等问题的讨论引入教学。
2.结合学生身边的现象、社会的实例进行教学，引导学生分辨道德上的是非，加强修身养性。
3.进行典型案例的教学，开展有关的讨论和辩论，组织有关的实践活动。

	工具与媒体
	学生学习基础
	教师所需执教能力要求

	1.多媒体教室
2.教学课件
3.音频视频教学资料
4.图书馆文献资料
	中学阶段学习思想政治理论课的相关知识
	具有本专业大学本科及以上学历证书


模块3考核知识点：
（1）道德内涵；继承和弘扬中华民族优良道德传统；社会主义道德建设的核心和原则；公民基本道德规范的主要内容及基本要求。
（2）社会公德及其主要内容；公共生活中的相关道德规范及作用。
（3）职业的涵义；职业道德的涵义与基本要求；正确的择业观与创业观；
（4）正确的爱情观；家庭美德。
	模块4   法律素养篇    学时8+2      

	学习目标

	知识目标
	素质目标
	能力目标

	1、了解我国的法律体系、各部门法立法精神、人治、法治、行政机关、公务员、治安处罚.

2、理解法的本质、法律与道德、风俗习惯、宗教的区别、人治与法治的区别、法人与其他组织的区别、违法；
3、掌握宪法、民法、物权法、债权、继承法等民事权利的有关规定；
4、掌握经济法、行政法与刑法的相关规定。
	1.帮助大学生领会社会主义法律精神；
2.树立法律意识、增强法治观念；
3.拥有防范生活中法律风险的能力，自觉遵守法律。
4.培养依法办事、依法治国的思维方式。

	1.能够对道德、法律等行为规范进行区分，具有从道德、法律、宗教等不同角度去思考分析社会问题的能力；
2.具有运用“法律思维”的方法思考分析解决社会问题的能力；
3、掌握宪法的相关规定。

	教学内容
	教学方法
	教学建议

	任务1.法律的本质
任务2.法律意识
任务3.“人治与法治”，
任务4、宪法
	1案例教学法，让学生利用所学法律知识解决相关社会纠纷，以达到让学生学习法律知识的目的。
2去法院旁听庭审
3校园模拟法庭活动
	1.案例教学，从开始案例分析、案例解析、案例总结到学生技能实训，突出以学生为主体。
3、法制小品


	工具与媒体
	学生学习基础
	教师所需执教能力要求

	1.多媒体教室
2.教学课件
3.音频视频教学资料
4.图书馆文献资料
	中学阶段学习思想政治理论课的相关知识
	具有本专业大学本科及以上学历证书


模块4考核知识点：
（1）法的本质、法律与道德、法律意识、风俗习惯、宗教的区别、人治与法治的区别、法人与其他组织的区别；
（2）我国的法律体系、各部门法；
（3）人治、法治、公民的权利和义务、民事权利能力、民事行为能力、行政机关；
（4）掌握宪法的相关规定。
（5）行政机关、公务员、行政行为、行政处罚、行政诉讼。
（6）自然人的权利与义务、法人制度、物权、债权、继承权、合同法律制度和婚姻法律制度。
（7）消费者权益保护、知识产权、劳动法律制度的相关规定。
（8）刑法基本原则、犯罪、犯罪构成、正当防卫、紧急避险、刑罚体系、刑罚裁量。
五、实践教学设计
	实践教学活动  学时8     

	学习目标

	知识目标
	素质目标
	能力目标

	（1）理想的涵义；信念的涵义；树立科学正确的理想和信念。
（2）爱国主义的科学内涵；继承和弘扬爱国主义的优良传统；在新的历史条件下，做一个坚定的爱国者。
（3）正确把握评价人生价值的标准；自觉协调心理健康与人际关系。
（4）了解中华民族优良道德传统的、公民基本道德规范、职业道德基本规范。
（5）了解我国的法律体系及各部门法的立法原则和基本运用。
	（1）自觉树立正确理想，努力把理想变为现实。
（2）自觉承担起对国家应尽的义务，维护国家利益。
（3）能进行基本的价值判断和自我心理调适。
（4）具备良好的道德实践能力。
（5）具备分辨道德与非道德的能力，形成良好的道德行为。
（6）在职业活动中具有较强的践履职业道德的能力。
（7）培养法律意识、法治精神；

	（1）能够积极主动的适应学习生活，（2）能够自觉树立崇高的理想和科学的信念，积极投身社会实践。
（3）能够增强民族自豪感，自觉同危害国家利益的行为作斗争。
（4）能够运用马克思主义价值观分析不同的人生价值问题，在实践中创造有价值人生。
（5）能够运用社会主义道德理论正确分析社会道德现象。正确分析和对待恋爱、婚姻、家庭问题。
（6）能够树立正确的职业道德观，
（7）具有运用民法知识解决具体民事纠纷的能力。具有防范经济活动风险的一般能力。

	教学内容
	教学方法
	教学建议

	任务1、社会公德调研
任务2、职业素养调研
任务3、职业规划调研
任务4、青少年违法犯罪现象
任务5、长电企业文化调研
任务6、创新精神调研
任务7、职工法制观念调研
	1、校内外专题调研
2、校内外组团调研
3、开展班级活动：辩论、演讲、朗诵，座谈，竞赛等
4、校外活动（参观，访问）
	1、教师编制调研专题；
2、学生自由选题
3、教师指导专题调研
4、挂靠学校的社团活动
5、辅导员老师协助组织。
6、任课教师负责评分。

	工具与媒体
	学生学习基础
	教师所需执教能力要求

	1.多媒体教室
2.教学课件
3.图书馆文献资料
	中学阶段学习思想政治理论课的相关知识
	具有本专业大学本科及以上学历证书


实践教学考核点：
（1）调查报告的特点： 写实性、针对性、逻辑性、结论的科学性。
（2）调查背景、调查目的、调查对象、调查内容、调查方式及方法、调查数据分析方法、调查进度安排、经费预算、调查组织计划、调查问题的附录。
（3）写作格式、参考文献。
六、课程评价内容及方式
1、课程评价的原则：
（1）本课程考核以针对性、客观性和公正性为原则。
（2）考核内容主要依据课程标准，每个模块中的任务作为基本考点，并且要将考点作延伸测试。课程教学组要围绕考点精心编制试题库。重点检查各项任务的落实情况。
（3）课程考核以过程考核为主，培养学生的良好的行为习惯和品质素养。
（4）过程考核包括：
	课程考核
	考核模块

	过程考核分类
	平时课堂表现
	社会实践与综合表现
	期末考试

	过程考核比重
	30%
	30%
	40%


2、课程考核方式：
（1）本课程考核方式属于考试。总评成绩为100分。
（2）本课程平时课堂表现占总成绩的30%。主要为到堂考勤情况、课堂活动参与情况、作业成绩组成。主要由任课老师考核。
（3）本课程社会实践与综合表现考核成绩占总成绩的30%。主要为校内外实践教学活动参与情况，调研情况、在班集体中综合表现情况组成。由本课程任课老师与辅导员教师、班委共同考核。
（4）期末综合测试占40%，期末考试由思政部与教务处统一安排。教研室命题。考试基本范围为教学大纲的教学重点。考试基本题型为：给材料分析，看图分析，小论文等，作文等等形式。命题原则：灵活出题，紧扣现实问题。考察目标：学生的针对现实问题的辨析能力和理论分析能力。
七、教材及参考书目
教材：《思想道德修养与法律基础》（2013年版）    

       主编：本书编写组
       出版社：高等教育出版社  

       出版或修定时间：2013年8月第6版；
参考书目：
     1、刘书林·马克思主义理论研究和建设工程重点教材配套用书 《<思想道德修养与法律基础>教师参考书》·北京：高等教育出版社，（修订版）2008年9月第2版
2、教育部社会科学司· 《“思想道德修养与法律基础”课教学案例》·北京:高等教育出版社，2010年7月第1版
3、陈水德、庄一民· 《高校思政课综合训练及实践指导》· 吉林：吉林大学出版社，2012年3月第2版
4、王彩芳· 《思想道德修养与法律基础理论专题与实践项目学习指导》· 辽宁：辽宁教育出版社，2011年6月第1版
5、蒋立伟、徐红梅· 《思想道德修养与法律基础案例精选》· 江苏：南京大学出版社，2012年6月第1版
《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论》课程标准一
课程编码： 020340                   课程类别：公共基础课 必修课 
适用专业：各专业                    授课单位：思政理论课教学部 
学时：72学时                        
编写执笔人及编写日期：张华燕 2014.6
审定负责人及审定日期：王冬 2014.6
一、课程性质
       《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论》（以下简称为“概论”）是2008年8月教育部办公厅教社科厅函【2008】15号文：即教育部办公厅关于将高校思想政治理论课“毛泽东思想、邓小平理论和‘三个代表’重要思想概论”课程名称调整为“毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论”的通知要求调整后的课程名称。该课程是一门马克思主义政治理论课，属于马克思主义理论与思想政治教育学科范畴，是高职院校的公共必修课。该课程主要是对学生进行中国化的马克思主义理论的教育，提高思想政治理论素质。从根本上说是为了帮助学生掌握马克思主义的基本立场、观点和方法，了解党的基本理论、基本路线、基本纲领和基本经验，确立建设中国特色社会主义的理想信念，为把学生培养成为有理想、有道德、有文化、有纪律的，自觉坚持党的基本理论、基本路线和基本纲领的一代新人，奠定思想理论基础。
二、课程设计思路
     本课程设计的理念就是从高职学生的特点和高职人才培养目标出发，将教学从单纯注重知识的传授转向重视对学生认知、情感和能力的培养上，将学生对待思想政治课的态度由“要我学”转变为“我要学”，将思想政治教育从知行分离转向知行合一，学以致用，努力突出思想性、实践性和高职性的特点。
    本课程主要讲述马克思主义基本原理与中国具体实践相结合的历史进程，了解马克思主义中国化的理论成果，因此，在整个的课程设计中，需要教师有深厚的理论功底和渊博的知识背景。我们要求全院教师围绕一个教学主题：中国化的马克思主义；讲清二大理论成果：毛泽东思想、中国特色社会主义理论体系， 阐明三条特色道路：中国特色的新民主主义革命道路、社会主义改造道路、社会主义现代化建设道路；突出四大教材内容：总论、新民主主义革命和社会主义改造理论、中国特色社会主义建设基本理论、中国特色社会主义建设总体布局；贯彻五大教学原则：主导性和主体性统一、理论和实际统一、真见和真情统一、“共性”和“个性”统一、教学和科研统一；开展多种实践活动：参观考察、社会调查、展览进校园、讲座进校园、志愿服务等。
     在授课过程中，我院教师积极推动教材体系转化为教学体系，为解决进学生头脑创造条件。将教材体系转化为教学体系是解决进学生头脑的重要条件，为此我们主要是要求教师在备课过程中，在吃透教材的基础上，针对学生思想上的难点、热点和困惑，采用专题教学模式，从而使教学内容更加生动丰富，增强了说服力和现实性。
     经过全院教师多年的探索，我院思政课部基本形成了以师资队伍建设为基础，以科研建设为支撑，以课堂教学为重心，以教学改革为载体，以优质的教学效果为目标的课程理念与思路。
三、与其他课程的关系
	序号
	先修课程名称
	为本课程提供的主要能力

	1
	<<思想道德修养与法律基础》
	   对大学生进行世界观、人生观、价值观和法制观教育。帮助大学生牢固树立以“八荣八耻”为主要内容的社会主义荣辱观，教育、引导大学生加强自身思想道德修养。


四、课程学习目标：
1、总体目标：
对大学生进行马克思主义理论与思想政治教育，使他们系统了解马克思主义中国化的理论成果，提高大学生的马克思主义理论素养；帮助大学生树立正确的政治方向，坚持正确的政治立场；解决大学生的“信仰”、“信念”、“信心”、“信任”等“四信”教育的问题，即通过教学，使大学生树立马克思主义的科学信仰，坚定走中国特色社会主义道路的信念，坚定实现中华民族伟大复兴的信心和建立对党和政府的信任，为终身发展奠定思想政治素质基础， 帮助大学生树立正确的世界观、人生观、价值观，树立中国特色社会主义的共同理想。使学生达到对社会主流意识形态的认同，进而激发出为中国特色社会主义建设做贡献的积极性、主动性和创造性。 该课程与时事政策教育相互补充，与其他德育工作相互配合，共同完成对大学生进行思想政治教育的任务。
2、知识目标
通过教学，使学生们掌握毛泽东思想、邓小平理论、“三个代表”重要思想和科学发展观的基本内容；掌握马克思主义中国化的最新成果；理解发展社会主义市场经济、社会主义民主政治、社会主义先进文化、构建社会主义和谐社会以及生态文明建设的意义；理解当代中国的公民道德建设和法制建设的基本要求。
3、能力目标
通过教学，提高学生们用马克思主义立场、观点和方法面对实际问题，做出正确的价值判断和行为选择的能力；提高主动参与经济、政治、文化、社会生活的能力；培养为未来生活而自主学习、选择、探索的能力；增强依法办事、依法律己和依法维护自身权益的能力；发展采用多种方法特别是现代信息技术，收集、筛选社会信息的能力。
4、素质目标
通过教学，使学生们热爱中国共产党，坚定走中国特色社会主义道路的信念；热爱祖国，热爱人民，关心祖国命运，增强民族自尊心、自信心和自豪感，弘扬中华民族精神，树立为实现中华民族伟大复兴而奋斗的志向；关注社会发展，积极参加社会实践，诚实守信，增强社会责任感和民主法制观念，培养公民意识；热爱集体，奉献社会，关心他人，乐于助人，倡导团结友善的精神；乐于学习，尊重科学，追求真理，具有科学态度和创新精神；热爱生活，积极参加健康有益的文化活动，保持昂扬向上的精神状态，追求更高的思想道德目标；热爱和平，尊重世界各民族的优秀文化，关注全人类的共同利益，培养世界眼光。
五、课程内容及教育教学要求 
	序号
	课程内容
	教学要求
	学时

	
	
	
	讲授
	训练

	1
	第一章  马克思主义中国化两大理论成果
	教学目的： 主要是帮助高职大学生了解中国共产党把马克思主义基本原理同中国具体实际相结合的过程，就是马克思主义中国化的过程；了解为什么要推进马克思主义中国化？马克思主义中国化经历了怎样的历史过程？在这个过程中产生了哪些重大的理论成果？帮助高职大学生了解解放思想、实事求是、与时俱进是马克思主义中国化理论成果的精髓，正确认识实事求是思想路线的内容和重要意义，深刻领悟到创新是一个民族的灵魂。
教学重点： 马克思主义中国化的科学内涵、历史进程及其意义，中国特色社会主义理论体系 ；实事求是思想路线的内容和意义 。
教学难点： 毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系是马克思主义中国化的两次历史性飞跃；坚定不移地走自己的路、不断推进理论创新 。
	8
	2

	2
	第二章 新民主主义革命理论 
	教学目的： 通过本章的学习，使学生了解近代中国国情，理解新民主主义革命理论的形成是对中国革命实践的概况和总结；理解并掌握新民主主义革命的总路线和基本纲领；理解新民主主义革命道路的基本内容和实践价值、理论价值；理解新民主主义革命的三大法宝——统一战线、武装斗争、党的建设对中国革命的重要性及相互关系。
教学重点： 新民主主义革命的总路线、新民主主义革命的纲领。    

教学难点： 新民主主义革命与社会主义的关系、毛泽东与农村包围城市武装夺取政权的道路、农民问题是中国革命的基本问题。
	3
	

	3
	第三章 社会主义改造理论
	教学目的： 通过本章的学习，要求学生了解建国后新民主主义社会的过渡性质；掌握过渡时期总路线和有中国特色的社会主义改造道路；认识中国由新民主主义社会过渡到社会主义社会的历史必然性和中国确立社会主义制度的伟大意义。
教学重点： 新民主主义社会的性质、特点和主要矛盾，社会主义改造的历史必然性和中国特色社会主义改造的内容，社会主义制度在中国的确立以及确立的历史意义。
教学难点： 我国社会主义改造的历史必然性、中国特色的资本主义工商业社会主义改造。
	3
	

	4
	第四章 社会主义建设道路初步探索的理论成果
	教学目的：了解社会主义建设道路初步探索的理论成果，通过教学，帮助高职大学生清楚认识社会主义建设道路初步探索的意义和经验教训。
教学重点：社会主义建设道路初步探索的重要思想成果。
教学难点：社会主义建设道路初步探索的意义和经验教训。
	3
	2

	5
	第五章 建设中国特色社会主义总依据
	教学目的： 深刻理解我国正处于并将长期处于社会主义初级阶段；牢牢把握社会主义初级阶段的科学内涵和主要特征；充分掌握党在社会主义初级阶段的基本路线和基本纲领。
教学重点： 社会主义初级阶段是我国最大的实际、中国特色社会主义建设的奋斗目标、党在社会主义初级阶段的基本路线、基本纲领和发展战略。
教学难点： 社会主义初级阶段的长期性、社会主义初级阶段基本路线中“两个基本点”的辨证关系。
	3
	 

	6
	第六章 社会主义本质和建设中国特色社会主义总任务
	教学目的：了解社会主义本质的科学内涵及社会主义的根本任务。通过教学，帮助高职大学生清楚认识中国共产党人对在中国如何建设社会主义的问题进行了哪些艰辛的探索？有哪些经验教训？理解党的十一届三中全会以后，邓小平为什么提出要搞清楚“什么是社会主义、怎样建设社会主义”的问题？
教学重点： 社会主义本质的科学内涵及其重要意义、社会主义的根本任务以及发展战略 。
教学难点： “消灭剥削、消除两极分化”与“共同富裕”的关系、科学技术是第一生产力 。
	3
	 

	7
	第七章  社会主义改革开放理论
	教学目的：了解改革开放的时代背景和重大意义；在实践中坚定不移地推进全面改革，认识如何正确处理改革、发展、稳定三者的关系，树立中国的发展离不开世界的全球意识，不断提高驾驭开放型经济水平。
教学重点： 改革开放是社会主义制度的自我完善和发展、社会主义社会的基本矛盾、对外开放是全方位、多层次、宽领域的开放 。
教学难点： 改革开放是社会主义制度的自我完善和发展、正确处理改革、发展和稳定的关系。
	3
	 2

	8
	第八章  建设中国特色社会主义总布局
	教学目的：了解建设中国特色社会主义总布局（经济、政治、文化、社会及生态文明建设）的基本内容、中国特色的体现、总体思路和要求。
教学重点： 我国的经济体制是社会主义市场经济、公有制为主体、多种所有制经济共同发展是社会主义初级阶段的基本经济制度、按劳分配为主体、多种分配方式并存是社会主义初级阶段的分配制度、促进国民经济又好又快发展的战略措施 。中国特色社会主义的民主政治、依法治国的内涵和重要性 。中国特色社会主义文化建设根本任务和指导方针、建设社会主义核心价值体系的基本内容。构建社会主义和谐社会的科学含义和重要意义、构建社会主义和谐社会的指导思想、基本原则和目标任务。建设社会主义生态文明的总体要求。坚持节约资源和保护环境的基本国策。
教学难点： 社会主义市场经济与资本主义市场经济的区别与联系、社会主义公有制的实现形式、“先富”与“共富”的关系、注重社会公平，防止两极分化、国民经济又好又快发展 。社会主义社会的民主、自由和人权与资本主义社会民主、自由和人权的区别和联系。社会主义核心价值体系是建设和谐文化的根本。构建社会主义和谐社会与全面建设小康社会的关系。
	14
	 8

	9
	第九章 实现祖国完全统一的理论
	教学目的： 理解台湾问题的由来和实质，领会和正确把握党中央对台基本方针政策，一方面使学生认识到以“和平统一、一国两制”基本方针解决台湾问题完全必要性和可能性，坚定实现祖国完全统一的信心；另一方面使学生认识到台湾问题的艰巨性、复杂性，激励学生积极投身于促进祖国完全统一的伟大斗争中。
教学重点：“和平统一，一国两制”构想产生的过程、内涵和意义、“和平统一，一国两制”构想是当前解决台湾问题的最佳途径、当前党中央的对台方针、政策和措施 。
教学难点： 台湾问题的由来和实质、正确理解“和平统一、一国两制”内容在新的历史条件下的丰富和发展。
	3
	 

	10
	第十章 中国特色社会主义外交和国际战略 
	教学目的：了解国际形势的演变历程及其基本特点，认识我国对当今时代特征和总体国际形势做出的科学判断和提出的一系列著名的国际战略思想，坚信和平与发展是当今时代主题的论断，理解我国新时期的外交战略和独立自主的和平外交政策，真正领会和平、稳定的国际环境对我国社会主义现代化建设的重要意义。
教学重点： 和平与发展是当今时代主题、独立自主和平外交政策的内涵、当代中国外交的基本原则 。
教学难点： 时代主题的转换、建立国际政治经济新秩序的必要性、中国走和平发展道路的必然性。
	3
	 

	11
	第十一章 中国特色社会主义的根本目的和依靠力量理论
	教学目的：了解建设中国特色社会主义是一项前无古人的伟大而艰巨的事业。在新的历史条件下，如何正确理解工人、农民和知识分子是国家的主人，是决定国家前途和命运的根本力量？新的社会阶层是中国特色社会主义事业的建设者？
教学重点： 工人、农民和知识分子是建设中国特色社会主义事业的根本力量、新时期爱国统一战线的内容和基本任务 。
教学难点：  新的社会阶层是建设中国特色社会主义事业的建设者、统一战线是中国革命、建设和改革的重要法宝
	3
	 2

	12
	第十二章 中国特色社会主义领导核心理论
	教学目的： 帮助高职大学生懂得在中国这样一个多民族的发展中大国进行社会主义现代化建设必须坚持中国共产党的领导；坚持中国共产党的领导必须改善党的领导；在新的历史条件下必须坚持立党为公、执政为民，必须以改革创新的精神全面推进党的建设这项伟大工程。
教学重点： 中国共产党的性质和宗旨、中国共产党的执政地位是历史和人民的选择、党的建设是一项伟大的工程 。
教学难点： 中国特色社会主义现代化建设由中国共产党领导的必然性、立党为公、执政为民、党的执政能力建设和先进性建设。
	3
	2 

	13
	机  动
	期末复习
	2
	 


六、学习场地、设施要求
     本课程为公共理论课,教学基本上在普通多媒体教室进行。
七、教师要求
      1、热爱祖国，拥护党的基本路线，努力学习马克思主义、毛泽东思想和党的路线、方针、政策。
      2、忠诚于人民的教育事业，遵纪守法，教书育人，言传身教，为人师表，有良好的职业道德。
      3、对国家、对学校、对学生高度负责，认真履行教师职责，积极承担教学任务。
      4、崇尚严谨求实的学风，刻苦钻研，积极进取，勇于创造，不断提高学术水平。
      5、认真研究教育科学，努力掌握教育规律，改进教学方法，不断提高教学水平。
      6、团结协作，治学严谨。
八、教学组织与设计
     本课程是思想政治理论课的核心课程，其教学组织与设计分为理论教学组织与设计、实践教学组织与设计两个方面，具体如下：
（一）理论教学组织与设计
1、课堂专题教学模式：以课堂教学为中心，以“知识、能力和素质三位一体”的教育思想为指导，贯彻“意识、信念和责任三位一体”的德育教育思想，开展学生学习知识、树立马克思主义的理想和信念，引导学生坚定走中国特色社会主义的道路，进一步使学生明确自我价值和社会价值以及在社会当中应该承担的社会责任，增强大学生的责任意识。
     2、案例式教学。结合各章内容，选择经典案例，剖析重点、热点、难点问题。开展案例教学，可以引导和帮助学生掌握马克思主义的世界观和方法论，进一步培养和提高学生研究分析、解决实际问题的能力，收到了很好的教学效果。
     3、问题探究模式：在课堂教学中，本课程采用从现实社会中学生关注的现象中提出问题、运用中国化马克思主义理论分析问题、相互讨论中明晰问题、在理论与实践的结合中解决问题的方式进行教学，调动学生自主学习的积极性，培养学生探究性、参与式学习的能力。 

     在专题教学模式中，本课程尤其注重教学环节和教学情景的设计。以建设中国特色社会主义文化为例，整个课堂教学设计和教学情景设计主要做法如下：
     第一，案例导入。从社会主义的荣辱观“八荣八耻”如题，结合网络流行的“八知八不知”，在对比反差中点题：即如何建设中国特色社会主义文化，如何提高当代大学生的思想道德素质和科学文化素质。
     第二，精心选取案例和素材。在案例和视频材料的选取上，本课程遵循“精要、新颖、贴切、易感”原则，使深奥的文化理论生动、直观、有感染力和说服力。如讲述大学生熟悉的文化产业---电影业等，让学生易于理解和接近。 

  第三，设计教学情景。以问题为中心，营造以下多种教学情景： 

（1）对比式教学情景。通过典型范例和反例的对比情景，强化所讲授内容的必要性和紧迫性的氛围。 

（2）对话式教学情景，通过师生间的对话，营造平等、民主的双向互动关系。
（3）思辨式教学情景。通过辩论的过程，把学生的认知能力从一个水平提升到另一个新的更高水平。 

（4）人文感化教学情景。发挥诗歌、音乐等人文学科在教学过程中的感化和熏陶作用。如教学中可预设关于“理想”、“祖国颂”之类的诗朗诵，以情激情。 

（5）情感共鸣情景。通过易于引起学生共鸣的本地域、本校典型范例中蕴含的真、善、美的教育内涵，激发学生对真、善、美的追求。
（6）同辈教育情景。同辈人具有身心特征的相似性、思想交流的亲和性、智力成长的互动性。教学过程中可预设学生上台发言或展示课件讲课的情景。    
（二）实践教学组织与设计
本课程实践教学总体思路：努力做到理论教学和实践教学紧密接轨，以理论教学指导实践教学，以实践教学印证理论教学，实现理论教学与实践教学的良性互动机制。本课程实践教学具体做法：
	编号
	能力训练项目名称
	能力目标
	知识目标
	训练方式、手段及步骤
	可展示的结果

	1.1
	结合案例或俗语谈世界观、方法论的重要性
	1、能依据中国社会发展进程分析马克思主义与中国发展的重要关系
2、能运用马克思主义的立场、观点和方法分析学习、生活及社会等现实问题
3、能运用世界观和方法论指导成长
	1、了解马克思主义的基本原理
2、认识世界观和方法论的重要性
	1、谈对毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系的认识
2、分析我国的基本国情
3、结合案例或俗语谈世界观、方法论的重要性
	学生演讲

	1.1
	 “马克思主义与中国”的宣传海报设计大赛
	1、能够把马克思主义与中国具体国情相结合2、能够制作设计一副宣传海报
	1、马克思主义基本原理2、中国革命、建设和改革的历史进程3、具体地区具体行业的具体情况。
	1、分配若干小组，讲明具体要求2、讲解马克思主义基本原理和马克思主义中国化的历史进程3、学生根据讲授内容，查找资料，用自己的语言文字进行制作4、展示作品
	宣传海报展览会

	1.2
	辩论比赛：“毛泽东思想是否过时”
	1、训练学生学会思辨的能力，能分析问题解决问题。
2、能够理论联系实际，在实际生活中运用和发展毛泽东思想。
	1、关于毛泽东思想的最新研究成果
2、了解我国的建设、改革开放等相关知识。
	1、把学生分成两大组，选取学生代表，并提前进行准备
2、根据辩论赛的要求做好相关工作
3、对双方同学的表现作出评判，并分析毛泽东思想的时代意义。
	辩论赛

	1.3
	竞选“怀念邓小平”活动讲解员
	1、训练学生查找资料的能力2、训练学生的语言交流能力
3、能够比较熟悉的讲解邓小平同志的生平及思想
	1、系统地了解邓小平同志的生平及思想
2、了解讲解工作的基本程序与要求
	1、查找相关资料
2、根据历史顺序做好相关的准备工作
3、为同学和老师进行讲解并解释相关的疑惑。
	制作完善的讲解词，现场讲解

	1.3
	举例说明如何贯彻“三个代表重要思想”
	1、培养学生理论结合实际，分析思考能力2、能够树立终身学习、自主学习的理念，始终站在时代的前沿
	1、三个代表重要思想2、学习型党组织的建设与学习型社会
	1、讲解三个代表重要思想2、讲解学习型社会与学习型党组织建设的必要性3、分析两者的互动发展
	演讲、讨论

	1.3
	“我的生活最低碳”设计大赛
	1、能够通过查找资料，发现问题，解决问题2、能够科学设计自己的低碳生活3、能够把科学发展观贯彻到具体生活中
	1、科学发展观2、低碳生活3、夕阳产业的发展方向
	1、讲解科学发展观2、调查各种产品的碳排量，并制定最低排放量的生活标准3、指导相关产业健康发展
	设计展示

	1.4
	制定生涯规划

	1、能坚持一切从实际出发，寻找自己的职业目标，并能制定出比较可行的职业生涯规划。
2、能够讲述实事求是思想路线形成与发展的历程

	1、马克思主义的基本立场、观点和方法。
2、制定生涯规划的思路和方法
3、能从报纸和其它媒体的招聘广告中了解自己的专业能力和综合能力要求。
	1、讲解马克思主义及其中国化理论
2、展示人才招聘信息（专业、职位、能力要求）
3、由学生对他们在生涯规划中出的问题进行分析，发表见解，进行讨论；
4、学生运用马克思主义理论对自己和他人分析个人生涯规划中的问题进行认真分析。

	职业生涯规划表

	1.4
	“歌声告诉我们也要思想解放”歌唱比赛
	1、能够从歌曲的发展变化中理解实事求是思想路线的形成与重新形成。2、能够充满感情的热爱社会主义和改革开放3、能够运用诗歌鼓舞自己，积极向上
	1、实事求是思想路线的形成与重新形成
2、建党以来各时代的典型歌曲
	1、讲解实事求是思想路线的形成与重新形成。2、通过组织学生进行歌唱比赛来吸引学生体会实事求是思想路线的形成与发展。3、进行总结评论
	歌唱比赛

	2.1
	分析五四运动学生领袖的人生道路
	1、能运用马克思主义立场、观点和方法分析中国民主革命的道路。
2、能够科学分析辛亥革命的历史地位
3、能够分析说明五四运动著名人物的发展结局
4、能够分析新民主主义革命理论的形成
	1、掌握中国近代国情和革命特征
2、新民主主义革命理论的形成
3、中国革命经验的概括

	1、分析辛亥革命的历史地位
2、五四运动领导人的人生道路及分析
3、分析中国民主革命的时代特征及说明新民主主义革命理论的形成

	朗诵比赛

	2.2
	能够辨析新民主主义革命取得胜利的法宝及其现实指导意义
	1、能运用马克思主义立场、观点和方法分析中国民主革命的道路。
2、能够辨析新民主主义革命取得胜利的法宝及其现实指导意义
3、能够举例说明新民主主义革命道路
4、能够在认识中国革命的伟大历程中自觉坚定信念，爱党爱国，建设富强祖国。
	1、新民主主义革命的总路线
2、新民主主义革命的基本纲领与基本经验
3、新民主主义革命的革命道路

	1、能够科学的分析新民主主义革命的总路线的基本内容
2、能够举例说明中国新民主主义革命道路的发展历程
3、能够辨析新民主主义革命取得胜利的法宝及其现实指导意义

	讨论演讲
PPT

	3
	讨论：谈谈对社会主义三大改造的认识
	1、能运用马克思主义立场、观点和方法分析中国社会从新民主主义向社会主义的过渡的必然性
2、能够运用社会主义三大改造的原则和方法解决实际问题。
3、能客观的辨析社会主义三大改造的成功经验与失误，并运用于实践
	1、社会主义改造的历史必然性2、过渡时期总路线3、改造的具体方法、步骤
	1、辨析：为什么说只有社会主义才能救新中国
2、讨论：谈谈对社会主义三大改造的认识
3、演讲：对社会主义制度的认识

	演讲、调查报告

	4
	举行“社会主义建设初步探索阶段的伟大成果展”新闻发布会
	1、能够举行一场新闻发布会
2、能够搜集一些建设成果，进行汇总分析，尤其是关于本专业的建设成果
3、能够科学把握“毛泽东、毛泽东思想与中国特色社会主义理论的关系”
4、能够实事求是地从历史的角度分析社会主义建设的历史意义与经验教训。
	1、新闻发布会的一般常识
2、社会主义初步探索阶段的国际形势
3、毛泽东思想的科学含义
4、中共领导人关于社会主义初步探索的理论成果
5、社会主义初步探索的建设成果

	1、讲授新闻发布会的要求
2、组织学生分组搜集社会主义建设的伟大成果
3、分析社会主义初步探索的经验教训。
4、向同学介绍“毛泽东与中国特色社会主义的关系”
5、演讲，社会主义初步探索的伟大历史意义。
	演讲、
课件展示
讨论


	5
	写作“世界各国社会主义比较研究”研究综述
	1能够通过调查研究，对世界上各种社会主义理论进行比较分析。2、能够科学认识社会主义本质3、能够写作研究综述
	1、各种社会主义理论研究成果介绍2、社会主义本质理论3、研究综述的写作要求
	1、讲解社会主义本质理论2、进行比较分析3、写作研究综述4、教师总结评价
	演讲、PPT

研究综述

	6
	能够制作一份中国机电产业的发展现状的调查问卷，并进行分析研究，写作调查报告，讲解中国目前机电产业的生产、销售、研发状况
	1、能够制作一份滁州开发区机电产业发展现状的调查问卷，并写作调查报告。
2、能够能够运用社会主义初级阶段基本国情理论考察分析当前社会发展实际；
3、能够培养批判思维，发现问题，解决问题。
	1、国情的基本构成； 

2、调查问卷的设计方法；
3、机电产业的发展现状
	1、讨论引入：《中国社会各阶级的分析》在新民主主义革命中的意义2、观看视频《大跃进》和《人民公社》，谈谈自己对社会主义发展阶段的认识
3、举例说明我国社会主义初级阶段的科学含义及基本特征
4、制作“高职学生消费水平小调查”调查问卷

	1、撰写调查报告。

	6.2
	家庭生活水平调查：“从恩格尔系数看中国的现代化差距”
	1、能够计算本地区和个人生活的恩格尔系数
2能够培养批判思维，发现问题，解决问题。
	1、全面小康社会的总体目标和10项具体指标。
2、全面建设小康社会的特点；

	1、搜集有关自己家庭的各种日常消费资料数据
3、能够深刻理解社会主义初级阶段的基本路线和发展战略的重要性
2、了解恩格尔系数的计算原理与方法，并计算自己家庭的恩格尔系数

	学生的分析报告

	7.1
	“歌声飘过三十年”歌咏比赛
	1、能够演唱改革开放三十年来的经典歌曲
2、能够分析各种歌曲的发展脉络，能够认识改革开放的历史进程与发展成就
3、能够培养批判思维，发现问题，解决问题。
	1、改革开放
2、改革开放过程中出现的经典歌曲
	1、能够组织一场“歌声飘过三十年”歌唱比赛
3、能够向同学讲解改革开放的历史进程与伟大成就
2、请同学讲解各种歌曲的时代背景

	歌唱比赛

	7.2
	“家庭联产承包责任制实施调查”
	1、能够从身边的家庭联查承包责任制理解我国的全面改革。
2、能够把握社会主义新农村与家庭联产承包责任制的关系
3、能够培养批判思维，发现问题，解决问题。
	1、经济体制的全面改革2、三个有利于标准3、家庭联产承包责任制
	1、家庭联产承包责任制的实行调查情况
2、能够讲解家庭联产承包责任制与社会主义新农村的历史发展
3、能够讲解家庭联产承包责任制对我国其他方面体质改革的重要意义。

	调查报告

	8.1
	大学生创业大赛
	1、能够熟悉市场规则和国家经济制度，并能够运用到现实生活中来
2、能够掌握大学生创业的相关政策
3、能够提出独具特色的创业方案
	1、了解掌握社会主义市场经济体制的基本特征
2、了解我国经济制度和分配制度
3、大学生创业的相关政策
4、大学生创业案例
	1、能够利用价值规律分析市场经济发展特点
2、能够分析社会主义市场经济体制与欧美资本主义市场经济体制的区别
3、能够总结大学生创业案例，提出具备特色的创业方案

	小组讨论
创业大赛展示

	8.1.4
	社会主义新农村调查
	1、能够简单陈述各自地区新农村建设情况
2、能够从陈述中总结滁州市与安徽省新农村建设情况。
3、能够针对新农村建设情况和国家的惠农政策提出自己的建议和思考
	1、社会主义新农村
2、党的各项一号农村文件
3、三农调查
	1、能够陈述总结各自家乡新农村建设情况，并进行总结分析
2、能够结合我国的惠农政策分析新农村的发展道路
3、能够提出自己的建议和思考

	1、小组讨论和调查
2、党的农村政策汇编
3、新农村成果展示
4、提出合理化建议

	8.2
	“村官竞岗”模拟选举
	1、运用社会主义民主政治建设的有关理论和方法，探索村级民主选举最佳方式的能力；
2、制定方案的能力；表达能力
3、能够培养批判思维，发现问题，解决问题。
	民主涵义
社会主义民主政治建设的重要性；
社会主义民主政治建设的特点；
民主决策机制的基本原则；

	1、讲述民主决策机制的原则和科学性
3、引导学生讨论民主政治建设对社会发展和村级管理的重要性
2、分组讨论如何为村委会的选举制定一个最佳的选举方案，并组织选举

	村级民主选举方案及分析报告

	8.3
	“社会主义市场经济与传统文化”研讨活动
	1、能够具备一定的思想批判能力2、能够组织材料和运用材料能力3、能够进行创新活动4、能够对外来文化进行判断、选择和吸收5、能够用社会主义文化判断某种文化现象的先进与否
	1、社会主义市场经济
2、中国传统文化知识
	1、讲解中国传统文化
2、讲解市场经济与文化理念的关系
3、自由发言，讲述两者关系。
4、分析身边存在的外来文化。
5、学生总结
	演讲活动
小组讨论

	8.4
	“和谐班级”活动方案设计及实施细则
	1、能够培养仔细观察的能力和发现问题解决问题的能力
2、能够从自身做起，培养和谐校园，从身边小事做起3、能够用和谐社会理论判断某种社会现象的性质
	1、社会主义和谐社会的理论知识
2、仔细了解我们身边的班级和校园
	1、讲解社会主义和谐社会
2、组织同学从身边小事做起，根据班级的实际要求，设计活动方案
3、在班级中进行宣传活动
4、分析和总结归纳
	方案展示
活动记录

	9
	讨论：解决台湾问题的最佳途径是什么，和平还是战争

	1、能结合当前形势，用关于祖国统一的方针政策预测两岸关系的发展
2、能结合各方面的情况分析“和平统一”方式解决台湾问题是首选，增强国家利益至上意识，自觉促进台湾统一
	1、了解台湾问题的由来和性质2、掌握我国“一国两制”的内容和意义
3、了解两岸关系的发展变化趋势
	讨论：解决台湾问题的最佳途径是什么，和平还是战争
台湾问题的历史渊源发展变化
马英九会接受一国两制和平统一的统一模式吗
	演讲、讨论

	10
	 讨论“中国威胁论”是否成立
	1、能依据相关法律和我国外交的基本原则、政策妥善解决本行业涉外贸易磨擦等常见的国际问题
2、能依据国际局势和经济全球化深入发展判断国家处理国际事务的合理性，在实践中坚持和平外交理念和合作双赢的原则
	1、国际形势的发展特点
2、独立自主的和平外交政策
	1、结合视频资料讨论“当今世界会爆发第三次世界大战吗？”
2、案例分析国际形势发展及其特点
3、辩论：中国是否对世界构成威胁。

	讨论发言

	11
	写作一篇《入党申请书》
	1、能以三个代表为指导，用实际行动来推进党的建设，坚定跟党走的信念。
2、能够写作一篇入党申请书
	1、掌握中国共产党的性质，理解坚持和改善党的领导的重要性
2、了解党的建设是一项伟大的工程，新时期党的建设的重点是执政能力建设和先进性建设；
	1、谈谈对“党的领导是根本保证”的认识
2、抗震救灾中党的先进性是如何体现的
3、写作一篇入党申请书

	入党申请书


九、课程考核方式
（1）本课程考核方式属于考试，总评成绩为100分。考核成绩由平时表现与期末考试成绩相结合。
（2）本课程平时成绩占总成绩的40%。其中上课出勤纪律10%、课堂讨论与参与实践情况20%、作业情况10%。
（3）期末综合测试占60%，期末考试由思政部与教务处统一安排。考试基本范围为教学大纲的教学重点。考试为开卷考试，题型灵活，多数为给材料分析、论文等形式，重点考察学生理论联系实际分析问题的能力。
	考评比例
	平时考评40%
	期末考评
（卷面考评）60%

	
	上课考勤纪律等10%
	课堂讨论、参与实践20%
	作业情况等10%
	

	备  注
	旷课达1/3学时的学生，取消考试资格


十、教材及参考书目
教材：《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论》（2013年版）    

       主编：本书编写组
       出版社：高等教育出版社  

       出版或修定时间：2014年1月第4版；
参考书目：
1、倪永宏·高等院校“十二五”规划教材《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论教学案例》·南京:南京大学出版社，2013年7月第1版；
2、张志坚·《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论理论专题与实践项目学习指导》·沈阳:辽宁教育出版社，2011年6月第1版
3、教育部社会科学司· 《“毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论”课教学案例》·北京:高等教育出版社，2010年7月第1版
4、马克思主义理论研究和建设工程重点教材编写组· 《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论》· 北京：高等教育出版社，（2013年修订版）2014年1月第4版。
《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论》课程标准二
课程编码：  020340                     课程类别：公共基础课 必修课 
适用专业：扬子空调                     授课单位：思政理论课教学部 
学时：36学时                           
编写执笔人及编写日期：张华燕 2014.6
审定负责人及审定日期：王冬  2014.6
一、课程性质
       《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论》（以下简称为“概论”）是2008年8月教育部办公厅教社科厅函【2008】15号文：即教育部办公厅关于将高校思想政治理论课“毛泽东思想、邓小平理论和‘三个代表’重要思想概论”课程名称调整为“毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论”的通知要求调整后的课程名称。该课程是一门马克思主义政治理论课，属于马克思主义理论与思想政治教育学科范畴，是高职院校的公共必修课。该课程主要是对学生进行中国化的马克思主义理论的教育，提高思想政治理论素质。从根本上说是为了帮助学生掌握马克思主义的基本立场、观点和方法，了解党的基本理论、基本路线、基本纲领和基本经验，确立建设中国特色社会主义的理想信念，为把学生培养成为有理想、有道德、有文化、有纪律的，自觉坚持党的基本理论、基本路线和基本纲领的一代新人，奠定思想理论基础。
二、课程设计思路
     本课程设计的理念就是从高职学生的特点和企业人才培养目标出发，将教学从单纯注重知识的传授转向重视对学生认知、情感和能力的培养上，将学生对待思想政治课的态度由“要我学”转变为“我要学”，将思想政治教育从知行分离转向知行合一，学以致用，努力突出思想性、实践性和高职性的特点。
     本课程主要讲述马克思主义基本原理与中国具体实践相结合的历史进程，了解马克思主义中国化的理论成果，因此，在整个的课程设计中，需要教师有深厚的理论功底和渊博的知识背景。我们要求全院教师围绕一个教学主题：中国化的马克思主义；讲清二大理论成果：毛泽东思想、中国特色社会主义理论体系， 阐明三条特色道路：中国特色的新民主主义革命道路、社会主义改造道路、社会主义现代化建设道路；突出四大教材内容：总论、新民主主义革命和社会主义改造理论、中国特色社会主义建设基本理论、中国特色社会主义建设总体布局；贯彻五大教学原则：主导性和主体性统一、理论和实际统一、真见和真情统一、“共性”和“个性”统一、教学和科研统一；开展多种实践活动：参观考察、行业道德标准社会调查、企业文化讲座与展览、志愿服务等。
     在授课过程中，我院教师积极推动教材体系转化为教学体系，为解决进学生头脑创造条件。将教材体系转化为教学体系是解决进学生头脑的重要条件，为此我们主要是要求教师在备课过程中，在吃透教材的基础上，针对学生思想上的难点、热点和困惑，采用专题教学模式，从而使教学内容更加生动丰富，增强了说服力和现实性。
     经过全院教师多年的探索，我院思政课部基本形成了以师资队伍建设为基础，以科研建设为支撑，以课堂教学为重心，以教学改革为载体，以优质的教学效果为目标的课程理念与思路。
三、与其他课程的关系
	序号
	先修课程名称
	为本课程提供的主要能力

	1
	<<思想道德修养与法律基础》
	   对大学生进行世界观、人生观、价值观和法制观教育。帮助大学生牢固树立以“八荣八耻”为主要内容的社会主义荣辱观，教育、引导大学生加强自身思想道德修养。


四、课程学习目标：
1、总体目标：
对大学生进行马克思主义理论与思想政治教育，使他们系统了解马克思主义中国化的理论成果，提高大学生的马克思主义理论素养；帮助大学生树立正确的政治方向，坚持正确的政治立场；解决大学生的“信仰”、“信念”、“信心”、“信任”等“四信”教育的问题，即通过教学，使大学生树立马克思主义的科学信仰，坚定走中国特色社会主义道路的信念，坚定实现中华民族伟大复兴的信心和建立对党和政府的信任，为终身发展奠定思想政治素质基础， 帮助大学生树立正确的世界观、人生观、价值观，树立中国特色社会主义的共同理想。使学生达到对社会主流意识形态的认同，进而激发出为中国特色社会主义建设做贡献的积极性、主动性和创造性。 该课程与时事政策教育相互补充，与其他德育工作相互配合，共同完成对大学生进行思想政治教育的任务。
2、知识目标
通过教学，使学生们掌握毛泽东思想、邓小平理论、“三个代表”重要思想和科学发展观的基本内容；掌握马克思主义中国化的最新成果；理解发展社会主义市场经济、社会主义民主政治、社会主义先进文化、构建社会主义和谐社会以及生态文明建设的意义；理解当代中国的公民道德建设和法制建设的基本要求。
3、能力目标
通过教学，提高学生们用马克思主义立场、观点和方法面对实际问题，做出正确的价值判断和行为选择的能力；提高主动参与经济、政治、文化、社会生活的能力；培养为未来生活而自主学习、选择、探索的能力；增强依法办事、依法律己和依法维护自身权益的能力；发展采用多种方法特别是现代信息技术，收集、筛选社会信息的能力。
4、素质目标
通过教学，使学生们热爱中国共产党，坚定走中国特色社会主义道路的信念；热爱祖国，热爱人民，关心祖国命运，增强民族自尊心、自信心和自豪感，弘扬中华民族精神，树立为实现中华民族伟大复兴而奋斗的志向；关注社会发展，积极参加社会实践，诚实守信，增强社会责任感和民主法制观念，培养公民意识；热爱集体，奉献社会，关心他人，乐于助人，倡导团结友善的精神；乐于学习，尊重科学，追求真理，具有科学态度和创新精神；热爱生活，积极参加健康有益的文化活动，保持昂扬向上的精神状态，追求更高的思想道德目标；热爱和平，尊重世界各民族的优秀文化，关注全人类的共同利益，培养世界眼光。
 五、课程内容及教育教学要求 

	序
号
	课程内容
	教学要求
	学时

	
	
	
	讲授
	训练

	1
	第一章  马克思主义中国化两大理论成果
	教学目的： 主要是帮助高职大学生了解中国共产党把马克思主义基本原理同中国具体实际相结合的过程，就是马克思主义中国化的过程；了解为什么要推进马克思主义中国化？马克思主义中国化经历了怎样的历史过程？在这个过程中产生了哪些重大的理论成果？帮助高职大学生了解解放思想、实事求是、与时俱进是马克思主义中国化理论成果的精髓，正确认识实事求是思想路线的内容和重要意义，深刻领悟到创新是一个民族的灵魂。
教学重点： 马克思主义中国化的科学内涵、历史进程及其意义，中国特色社会主义理论体系 ；实事求是思想路线的内容和意义 。
教学难点： 毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系是马克思主义中国化的两次历史性飞跃；坚定不移地走自己的路、不断推进理论创新 。
	4
	1

	2
	第二章 新民主主义革命理论 
	教学目的： 通过本章的学习，使学生了解近代中国国情，理解新民主主义革命理论的形成是对中国革命实践的概况和总结；理解并掌握新民主主义革命的总路线和基本纲领；理解新民主主义革命道路的基本内容和实践价值、理论价值；理解新民主主义革命的三大法宝——统一战线、武装斗争、党的建设对中国革命的重要性及相互关系。
教学重点： 新民主主义革命的总路线、新民主主义革命的纲领。    

教学难点： 新民主主义革命与社会主义的关系、毛泽东与农村包围城市武装夺取政权的道路、农民问题是中国革命的基本问题。
	2
	

	3
	第三章 社会主义改造理论
	教学目的： 通过本章的学习，要求学生了解建国后新民主主义社会的过渡性质；掌握过渡时期总路线和有中国特色的社会主义改造道路；认识中国由新民主主义社会过渡到社会主义社会的历史必然性和中国确立社会主义制度的伟大意义。
教学重点： 新民主主义社会的性质、特点和主要矛盾，社会主义改造的历史必然性和中国特色社会主义改造的内容，社会主义制度在中国的确立以及确立的历史意义。
教学难点： 我国社会主义改造的历史必然性、中国特色的资本主义工商业社会主义改造。
	2
	

	4
	第四章 社会主义建设道路初步探索的理论成果
	教学目的：了解社会主义建设道路初步探索的理论成果，通过教学，帮助高职大学生清楚认识社会主义建设道路初步探索的意义和经验教训。
教学重点：社会主义建设道路初步探索的重要思想成果。
教学难点：社会主义建设道路初步探索的意义和经验教训。
	1
	1

	5
	第五章 建设中国特色社会主义总依据
	教学目的： 深刻理解我国正处于并将长期处于社会主义初级阶段；牢牢把握社会主义初级阶段的科学内涵和主要特征；充分掌握党在社会主义初级阶段的基本路线和基本纲领。
教学重点： 社会主义初级阶段是我国最大的实际、中国特色社会主义建设的奋斗目标、党在社会主义初级阶段的基本路线、基本纲领和发展战略。
教学难点： 社会主义初级阶段的长期性、社会主义初级阶段基本路线中“两个基本点”的辨证关系。
	2
	 

	6
	第六章 社会主义本质和建设中国特色社会主义总任务
	教学目的：了解社会主义本质的科学内涵及社会主义的根本任务。通过教学，帮助高职大学生清楚认识中国共产党人对在中国如何建设社会主义的问题进行了哪些艰辛的探索？有哪些经验教训？理解党的十一届三中全会以后，邓小平为什么提出要搞清楚“什么是社会主义、怎样建设社会主义”的问题？
教学重点： 社会主义本质的科学内涵及其重要意义、社会主义的根本任务以及发展战略 。
教学难点： “消灭剥削、消除两极分化”与“共同富裕”的关系、科学技术是第一生产力 。
	3
	 

	7
	第七章  社会主义改革开放理论
	教学目的：了解改革开放的时代背景和重大意义；在实践中坚定不移地推进全面改革，认识如何正确处理改革、发展、稳定三者的关系，树立中国的发展离不开世界的全球意识，不断提高驾驭开放型经济水平。
教学重点： 改革开放是社会主义制度的自我完善和发展、社会主义社会的基本矛盾、对外开放是全方位、多层次、宽领域的开放 ,正确处理改革、发展和稳定的关系。
教学难点：企业在改革开放历程中的演变、发展和遇到的问题。
	1
	 1

	8
	第八章  建设中国特色社会主义总布局
	教学目的：了解建设中国特色社会主义总布局（经济、政治、文化、社会及生态文明建设）的基本内容、中国特色的体现、总体思路和要求。
教学重点： 我国的经济体制是社会主义市场经济、公有制为主体、多种所有制经济共同发展是社会主义初级阶段的基本经济制度、按劳分配为主体、多种分配方式并存是社会主义初级阶段的分配制度、促进国民经济又好又快发展的战略措施 。中国特色社会主义的民主政治、依法治国的内涵和重要性 。中国特色社会主义文化建设根本任务和指导方针、建设社会主义核心价值体系的基本内容。构建社会主义和谐社会的科学含义和重要意义、构建社会主义和谐社会的指导思想、基本原则和目标任务。建设社会主义生态文明的总体要求。坚持节约资源和保护环境的基本国策。
教学难点： 民营企业在社会主义市场经济的地位、作用和发展方向；社会主义公有制的实现形式、“先富”与“共富”的关系；注重社会公平，防止两极分化、国民经济又好又快发展 ；企业文化的意义和方向，社会主义核心价值体系是建设企业文化的根本；防治环境污染建设生态文明是每个企业应尽的责任。
	6
	 4

	9
	第九章 实现祖国完全统一的理论
	教学目的： 理解台湾问题的由来和实质，领会和正确把握党中央对台基本方针政策，一方面使学生认识到以“和平统一、一国两制”基本方针解决台湾问题完全必要性和可能性，坚定实现祖国完全统一的信心；另一方面使学生认识到台湾问题的艰巨性、复杂性，激励学生积极投身于促进祖国完全统一的伟大斗争中。
教学重点：“和平统一，一国两制”构想产生的过程、内涵和意义、“和平统一，一国两制”构想是当前解决台湾问题的最佳途径、当前党中央的对台方针、政策和措施 。
教学难点： 台湾问题的由来和实质、正确理解“和平统一、一国两制”内容在新的历史条件下的丰富和发展。
	1
	 

	10
	第十章 中国特色社会主义外交和国际战略 
	教学目的：了解国际形势的演变历程及其基本特点，认识我国对当今时代特征和总体国际形势做出的科学判断和提出的一系列著名的国际战略思想，坚信和平与发展是当今时代主题的论断，理解我国新时期的外交战略和独立自主的和平外交政策，真正领会和平、稳定的国际环境对我国社会主义现代化建设的重要意义。
教学重点： 和平与发展是当今时代主题、独立自主和平外交政策的内涵、当代中国外交的基本原则 。
教学难点： 时代主题的转换、建立国际政治经济新秩序的必要性、中国走和平发展道路的必然性。
	1
	 

	11
	第十一章 中国特色社会主义的根本目的和依靠力量理论
	教学目的：了解建设中国特色社会主义是一项前无古人的伟大而艰巨的事业。在新的历史条件下，如何正确理解工人、农民和知识分子是国家的主人，是决定国家前途和命运的根本力量？新的社会阶层是中国特色社会主义事业的建设者？
教学重点： 工人、农民和知识分子是建设中国特色社会主义事业的根本力量、新时期爱国统一战线的内容和基本任务 。
教学难点：  新的社会阶层是建设中国特色社会主义事业的建设者、统一战线是中国革命、建设和改革的重要法宝
	1
	 1

	12
	第十二章 中国特色社会主义领导核心理论
	教学目的： 帮助高职大学生懂得在中国这样一个多民族的发展中大国进行社会主义现代化建设必须坚持中国共产党的领导；坚持中国共产党的领导必须改善党的领导；在新的历史条件下必须坚持立党为公、执政为民，必须以改革创新的精神全面推进党的建设这项伟大工程。
教学重点： 中国共产党的性质和宗旨、中国共产党的执政地位是历史和人民的选择、党的建设是一项伟大的工程 。
教学难点： 企业如何开展党建工作。
	1
	1 

	13
	机  动
	期末复习
	2
	 


六、学习场地、设施要求
     本课程为公共理论课,教学基本上在普通多媒体教室进行。
七、教师要求
     1、热爱祖国，拥护党的基本路线，努力学习马克思主义、毛泽东思想和党的路线、方针、政策。
     2、忠诚于人民的教育事业，遵纪守法，教书育人，言传身教，为人师表，有良好的职业道德。
     3、对国家、对学校、对学生高度负责，认真履行教师职责，积极承担教学任务。
     4、崇尚严谨求实的学风，刻苦钻研，积极进取，勇于创造，不断提高学术水平。
     5、认真研究教育科学，努力掌握教育规律，改进教学方法，不断提高教学水平。
     6、团结协作，治学严谨。
八、教学组织与设计
本课程是思想政治理论课的核心课程，其教学组织与设计分为理论教学组织与设计、实践教学组织与设计两个方面，具体如下：
（一）理论教学组织与设计
1、课堂专题教学模式：以课堂教学为中心，以“知识、能力和素质三位一体”的教育思想为指导，贯彻“意识、信念和责任三位一体”的德育教育思想，开展学生学习知识、树立马克思主义的理想和信念，引导学生坚定走中国特色社会主义的道路，进一步使学生明确自我价值和社会价值以及在社会当中应该承担的社会责任，增强大学生的责任意识。
     2、案例式教学。结合各章内容，选择经典案例，剖析重点、热点、难点问题。开展案例教学，可以引导和帮助学生掌握马克思主义的世界观和方法论，进一步培养和提高学生研究分析、解决实际问题的能力，收到了很好的教学效果。
      3、问题探究模式：在课堂教学中，本课程采用从现实社会中学生关注的现象中提出问题、运用中国化马克思主义理论分析问题、相互讨论中明晰问题、在理论与实践的结合中解决问题的方式进行教学，调动学生自主学习的积极性，培养学生探究性、参与式学习的能力。 

     在专题教学模式中，本课程尤其注重教学环节和教学情景的设计。以建设中国特色社会主义文化为例，整个课堂教学设计和教学情景设计主要做法如下：
     第一，案例导入。从社会主义的荣辱观“八荣八耻”如题，结合网络流行的“八知八不知”，在对比反差中点题：即如何建设中国特色社会主义文化，如何提高当代大学生的思想道德素质和科学文化素质。
     第二，精心选取案例和素材。在案例和视频材料的选取上，本课程遵循“精要、新颖、贴切、易感”原则，使深奥的文化理论生动、直观、有感染力和说服力。如讲述大学生熟悉的文化产业---电影业等，让学生易于理解和接近。 

  第三，设计教学情景。以问题为中心，营造以下多种教学情景： 

（1）对比式教学情景。通过典型范例和反例的对比情景，强化所讲授内容的必要性和紧迫性的氛围。 

（2）对话式教学情景，通过师生间的对话，营造平等、民主的双向互动关系。
（3）思辨式教学情景。通过辩论的过程，把学生的认知能力从一个水平提升到另一个新的更高水平。 

（4）人文感化教学情景。发挥诗歌、音乐等人文学科在教学过程中的感化和熏陶作用。如教学中可预设关于“理想”、“祖国颂”之类的诗朗诵，以情激情。 

（5）情感共鸣情景。通过易于引起学生共鸣的本地域、本校典型范例中蕴含的真、善、美的教育内涵，激发学生对真、善、美的追求。
（6）同辈教育情景。同辈人具有身心特征的相似性、思想交流的亲和性、智力成长的互动性。教学过程中可预设学生上台发言或展示课件讲课的情景。    
（二）实践教学组织与设计


本课程实践教学总体思路：努力做到理论教学和实践教学紧密接轨，以理论教学指导实践教学，以实践教学印证理论教学，实现理论教学与实践教学的良性互动机制。本课程实践教学具体做法：
	序
号
	实训（实验）项目
	实训（实验）目标
	实训（实验）时间

	1
	教学录像《复兴之路》、演讲
	使学生了解：中华民族复兴的历史进程，以及中国人民为什么选择了马克思主义？选择了中国共产党？选择了社会主义道路？在视频欣赏与参与讨论中更有身临其境的感觉，进一步加深对马克思主义中国化的认识，提高学生学习兴趣。
	第一章第二讲教学中

	2
	组织学生到来安半塔烈士陵园、南京大屠杀纪念馆参观
	参观学习，提高学习兴趣，增强学生的感性认识
	第四章学习结束后

	3
	观看视频、课堂讨论、专题研讨、集体答辩等
	让学生深刻理解社会主义的本质和我国的国情，为什么要坚持改革开放？
	穿插在五章、六章、七章的教学中

	4
	讨论：市场经济利与弊
	为了让学生正确认识市场经济的利与弊
	第八章第一节学习结束后

	5
	讨论：结合两会讨论当今中国社会热点问题
	让学生关注政治和当今中国社会热点问题
	第八章第二节学习结束后

	6
	学生上网搜索资料,对中、美、日、韩文化力进行比较，要求学生写调查报告。
	使学生提高对企业文化建设意义的认识。
	第八章第三节学习结束后

	7
	开展以“科学发展，共建和谐”为主题征文活动
	引导学生用和谐的思维认识事物，用和谐的方式处理矛盾，用科学的态度对待问题，用科学的方法解决问题，推动形成崇尚和谐、追求科学、协调发展的和谐校园。
	第八章第四节学习结束后

	8
	学生谈论自己心目中的工人、农民、知识分子、解放军，说说他们在社会中的地位和对社会的贡献，然后教师引导分析和总结。
	让学生了解巩固和发展爱国统一战线以及推进中国军事变革、走中国特色精兵强军之路的重要意义。
 
	第十一章学习结束后

	9
	观看电影《生死抉择》，然后让学生谈感想，教师作总结。
	使学生认识新形势下党中央从严治党、开展反腐败斗争的重大意义，树立报效祖国、服务人民的信念，提高自身道德自律意识，增强拒腐防变的良好心理品质，形成廉洁自律、爱岗敬业的职业观念。
	第十二章学习结束后


     本课程通过上述种种实践教学形式，使思想政治理论教育从课堂走向课外，从校园走向社会，强化了学生的综合实践能力和创新品质培养。
九、课程考核方式
（1）本课程考核方式属于考试，总评成绩为100分。考核成绩由平时表现与期末考试成绩相结合。
（2）本课程平时成绩占总成绩的40%。其中上课出勤纪律10%、课堂讨论与参与实践情况20%、作业情况10%。
（3）期末综合测试占60%，期末考试由思政部与教务处统一安排。考试基本范围为教学大纲的教学重点。考试为开卷考试，题型灵活，多数为给材料分析、论文等形式，重点考察学生理论联系实际分析问题的能力。
	考评比例
	平时考评40%
	期末考评
（卷面考评）60%

	
	上课考勤纪律等10%
	课堂讨论、参与实践20%
	作业情况等10%
	

	备  注
	旷课达1/3学时的学生，取消考试资格


十、教材及参考书目
教材：《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论》（2013年版）    

       主编：本书编写组
       出版社：高等教育出版社  

       出版或修定时间：2014年1月第4版；
参考书目：
1、倪永宏·高等院校“十二五”规划教材《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论教学案例》·南京:南京大学出版社，2013年7月第1版；
2、张志坚·《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论理论专题与实践项目学习指导》·沈阳:辽宁教育出版社，2011年6月第1版
3、教育部社会科学司· 《“毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论”课教学案例》·北京:高等教育出版社，2010年7月第1版
4、马克思主义理论研究和建设工程重点教材编写组· 《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论》· 北京：高等教育出版社，（2013年修订版）2014年1月第4版。
《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论》课程标准三
课程编码：  020340                     课程类别：公共基础课 必修课 
适用专业：应用电子技术（长电）班        授课单位：思政理论课教学部 
学时：36学时                            
编写执笔人及编写日期：张华燕 2014.6
审定负责人及审定日期：王冬 2014.6
一、课程性质
      《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论》（以下简称为“概论”）是2008年8月教育部办公厅教社科厅函【2008】15号文：即教育部办公厅关于将高校思想政治理论课“毛泽东思想、邓小平理论和‘三个代表’重要思想概论”课程名称调整为“毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论”的通知要求调整后的课程名称。该课程是一门马克思主义政治理论课，属于马克思主义理论与思想政治教育学科范畴，是高职院校的公共必修课。该课程主要是对学生进行中国化的马克思主义理论的教育，提高思想政治理论素质。从根本上说是为了帮助学生掌握马克思主义的基本立场、观点和方法，了解党的基本理论、基本路线、基本纲领和基本经验，确立建设中国特色社会主义的理想信念，为把学生培养成为有理想、有道德、有文化、有纪律的，自觉坚持党的基本理论、基本路线和基本纲领的一代新人，奠定思想理论基础。
二、课程设计思路
     本课程设计的理念就是从高职学生的特点和企业人才培养目标出发，将教学从单纯注重知识的传授转向重视对学生认知、情感和能力的培养上，将学生对待思想政治课的态度由“要我学”转变为“我要学”，将思想政治教育从知行分离转向知行合一，学以致用，努力突出思想性、实践性和高职性的特点。
     本课程主要讲述马克思主义基本原理与中国具体实践相结合的历史进程，了解马克思主义中国化的理论成果，因此，在整个的课程设计中，需要教师有深厚的理论功底和渊博的知识背景。我们要求全院教师围绕一个教学主题：中国化的马克思主义；讲清二大理论成果：毛泽东思想、中国特色社会主义理论体系， 阐明三条特色道路：中国特色的新民主主义革命道路、社会主义改造道路、社会主义现代化建设道路；突出四大教材内容：总论、新民主主义革命和社会主义改造理论、中国特色社会主义建设基本理论、中国特色社会主义建设总体布局；贯彻五大教学原则：主导性和主体性统一、理论和实际统一、真见和真情统一、“共性”和“个性”统一、教学和科研统一；开展多种实践活动：参观考察、行业道德标准社会调查、企业文化讲座与展览、志愿服务等。
     在授课过程中，我院教师积极推动教材体系转化为教学体系，为解决进学生头脑创造条件。将教材体系转化为教学体系是解决进学生头脑的重要条件，为此我们主要是要求教师在备课过程中，在吃透教材的基础上，针对学生思想上的难点、热点和困惑，采用专题教学模式，从而使教学内容更加生动丰富，增强了说服力和现实性。
     经过全院教师多年的探索，我院思政课部基本形成了以师资队伍建设为基础，以科研建设为支撑，以课堂教学为重心，以教学改革为载体，以优质的教学效果为目标的课程理念与思路。
三、与其他课程的关系
	序号
	先修课程名称
	为本课程提供的主要能力

	1
	<<思想道德修养与法律基础》
	   对大学生进行世界观、人生观、价值观和法制观教育。帮助大学生牢固树立以“八荣八耻”为主要内容的社会主义荣辱观，教育、引导大学生加强自身思想道德修养。


四、课程学习目标：
1、总体目标：
对大学生进行马克思主义理论与思想政治教育，使他们系统了解马克思主义中国化的理论成果，提高大学生的马克思主义理论素养；帮助大学生树立正确的政治方向，坚持正确的政治立场；解决大学生的“信仰”、“信念”、“信心”、“信任”等“四信”教育的问题，即通过教学，使大学生树立马克思主义的科学信仰，坚定走中国特色社会主义道路的信念，坚定实现中华民族伟大复兴的信心和建立对党和政府的信任，为终身发展奠定思想政治素质基础， 帮助大学生树立正确的世界观、人生观、价值观，树立中国特色社会主义的共同理想。使学生达到对社会主流意识形态的认同，进而激发出为中国特色社会主义建设做贡献的积极性、主动性和创造性。 该课程与时事政策教育相互补充，与其他德育工作相互配合，共同完成对大学生进行思想政治教育的任务。
2、知识目标

通过教学，使学生们掌握毛泽东思想、邓小平理论、“三个代表”重要思想和科学发展观的基本内容；掌握马克思主义中国化的最新成果；理解发展社会主义市场经济、社会主义民主政治、社会主义先进文化、构建社会主义和谐社会以及生态文明建设的意义；理解当代中国的公民道德建设和法制建设的基本要求。
3、能力目标
通过教学，提高学生们用马克思主义立场、观点和方法面对实际问题，做出正确的价值判断和行为选择的能力；提高主动参与经济、政治、文化、社会生活的能力；培养为未来生活而自主学习、选择、探索的能力；增强依法办事、依法律己和依法维护自身权益的能力；发展采用多种方法特别是现代信息技术，收集、筛选社会信息的能力。
4、素质目标
通过教学，使学生们热爱中国共产党，坚定走中国特色社会主义道路的信念；热爱祖国，热爱人民，关心祖国命运，增强民族自尊心、自信心和自豪感，弘扬中华民族精神，树立为实现中华民族伟大复兴而奋斗的志向；关注社会发展，积极参加社会实践，诚实守信，增强社会责任感和民主法制观念，培养公民意识；热爱集体，奉献社会，关心他人，乐于助人，倡导团结友善的精神；乐于学习，尊重科学，追求真理，具有科学态度和创新精神；热爱生活，积极参加健康有益的文化活动，保持昂扬向上的精神状态，追求更高的思想道德目标；热爱和平，尊重世界各民族的优秀文化，关注全人类的共同利益，培养世界眼光。
 五、课程内容及教育教学要求 

	序
号
	课程内容
	教学要求
	学时

	
	
	
	讲授
	训练

	1
	第一章  马克思主义中国化两大理论成果
	教学目的： 主要是帮助高职大学生了解中国共产党把马克思主义基本原理同中国具体实际相结合的过程，就是马克思主义中国化的过程；了解为什么要推进马克思主义中国化？马克思主义中国化经历了怎样的历史过程？在这个过程中产生了哪些重大的理论成果？帮助高职大学生了解解放思想、实事求是、与时俱进是马克思主义中国化理论成果的精髓，正确认识实事求是思想路线的内容和重要意义，深刻领悟到创新是一个民族的灵魂。
教学重点： 马克思主义中国化的科学内涵、历史进程及其意义，中国特色社会主义理论体系 ；实事求是思想路线的内容和意义 。
教学难点： 毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系是马克思主义中国化的两次历史性飞跃；坚定不移地走自己的路、不断推进理论创新 。
	4
	1

	2
	第二章 新民主主义革命理论 
	教学目的： 通过本章的学习，使学生了解近代中国国情，理解新民主主义革命理论的形成是对中国革命实践的概况和总结；理解并掌握新民主主义革命的总路线和基本纲领；理解新民主主义革命道路的基本内容和实践价值、理论价值；理解新民主主义革命的三大法宝——统一战线、武装斗争、党的建设对中国革命的重要性及相互关系。
教学重点： 新民主主义革命的总路线、新民主主义革命的纲领。    

教学难点： 新民主主义革命与社会主义的关系、毛泽东与农村包围城市武装夺取政权的道路、农民问题是中国革命的基本问题。
	2
	

	3
	第三章 社会主义改造理论
	教学目的： 通过本章的学习，要求学生了解建国后新民主主义社会的过渡性质；掌握过渡时期总路线和有中国特色的社会主义改造道路；认识中国由新民主主义社会过渡到社会主义社会的历史必然性和中国确立社会主义制度的伟大意义。
教学重点： 新民主主义社会的性质、特点和主要矛盾，社会主义改造的历史必然性和中国特色社会主义改造的内容，社会主义制度在中国的确立以及确立的历史意义。
教学难点： 我国社会主义改造的历史必然性、中国特色的资本主义工商业社会主义改造。
	2
	

	4
	第四章 社会主义建设道路初步探索的理论成果
	教学目的：了解社会主义建设道路初步探索的理论成果，通过教学，帮助高职大学生清楚认识社会主义建设道路初步探索的意义和经验教训。
教学重点：社会主义建设道路初步探索的重要思想成果。
教学难点：社会主义建设道路初步探索的意义和经验教训。
	1
	1

	5
	第五章 建设中国特色社会主义总依据
	教学目的： 深刻理解我国正处于并将长期处于社会主义初级阶段；牢牢把握社会主义初级阶段的科学内涵和主要特征；充分掌握党在社会主义初级阶段的基本路线和基本纲领。
教学重点： 社会主义初级阶段是我国最大的实际、中国特色社会主义建设的奋斗目标、党在社会主义初级阶段的基本路线、基本纲领和发展战略。
教学难点： 社会主义初级阶段的长期性、社会主义初级阶段基本路线中“两个基本点”的辨证关系。
	2
	 

	6
	第六章 社会主义本质和建设中国特色社会主义总任务
	教学目的：了解社会主义本质的科学内涵及社会主义的根本任务。通过教学，帮助高职大学生清楚认识中国共产党人对在中国如何建设社会主义的问题进行了哪些艰辛的探索？有哪些经验教训？理解党的十一届三中全会以后，邓小平为什么提出要搞清楚“什么是社会主义、怎样建设社会主义”的问题？
教学重点： 社会主义本质的科学内涵及其重要意义、社会主义的根本任务以及发展战略 。
教学难点： “消灭剥削、消除两极分化”与“共同富裕”的关系、科学技术是第一生产力 。
	3
	 

	7
	第七章  社会主义改革开放理论
	教学目的：了解改革开放的时代背景和重大意义；在实践中坚定不移地推进全面改革，认识如何正确处理改革、发展、稳定三者的关系，树立中国的发展离不开世界的全球意识，不断提高驾驭开放型经济水平。
教学重点： 改革开放是社会主义制度的自我完善和发展、社会主义社会的基本矛盾、对外开放是全方位、多层次、宽领域的开放 ,正确处理改革、发展和稳定的关系。
教学难点：企业在改革开放历程中的演变、发展和遇到的问题。
	1
	 1

	8
	第八章  建设中国特色社会主义总布局
	教学目的：了解建设中国特色社会主义总布局（经济、政治、文化、社会及生态文明建设）的基本内容、中国特色的体现、总体思路和要求。
教学重点： 我国的经济体制是社会主义市场经济、公有制为主体、多种所有制经济共同发展是社会主义初级阶段的基本经济制度、按劳分配为主体、多种分配方式并存是社会主义初级阶段的分配制度、促进国民经济又好又快发展的战略措施 。中国特色社会主义的民主政治、依法治国的内涵和重要性 。中国特色社会主义文化建设根本任务和指导方针、建设社会主义核心价值体系的基本内容。构建社会主义和谐社会的科学含义和重要意义、构建社会主义和谐社会的指导思想、基本原则和目标任务。建设社会主义生态文明的总体要求。坚持节约资源和保护环境的基本国策。
教学难点： 民营企业在社会主义市场经济的地位、作用和发展方向；社会主义公有制的实现形式、“先富”与“共富”的关系；注重社会公平，防止两极分化、国民经济又好又快发展 ；企业文化的意义和方向，社会主义核心价值体系是建设企业文化的根本；防治环境污染建设生态文明是每个企业应尽的责任。
	6
	 4

	9
	第九章 实现祖国完全统一的理论
	教学目的： 理解台湾问题的由来和实质，领会和正确把握党中央对台基本方针政策，一方面使学生认识到以“和平统一、一国两制”基本方针解决台湾问题完全必要性和可能性，坚定实现祖国完全统一的信心；另一方面使学生认识到台湾问题的艰巨性、复杂性，激励学生积极投身于促进祖国完全统一的伟大斗争中。
教学重点：“和平统一，一国两制”构想产生的过程、内涵和意义、“和平统一，一国两制”构想是当前解决台湾问题的最佳途径、当前党中央的对台方针、政策和措施 。
教学难点： 台湾问题的由来和实质、正确理解“和平统一、一国两制”内容在新的历史条件下的丰富和发展。
	1
	 

	10
	第十章 中国特色社会主义外交和国际战略 
	教学目的：了解国际形势的演变历程及其基本特点，认识我国对当今时代特征和总体国际形势做出的科学判断和提出的一系列著名的国际战略思想，坚信和平与发展是当今时代主题的论断，理解我国新时期的外交战略和独立自主的和平外交政策，真正领会和平、稳定的国际环境对我国社会主义现代化建设的重要意义。
教学重点： 和平与发展是当今时代主题、独立自主和平外交政策的内涵、当代中国外交的基本原则 。
教学难点： 时代主题的转换、建立国际政治经济新秩序的必要性、中国走和平发展道路的必然性。
	1
	 

	11
	第十一章 中国特色社会主义的根本目的和依靠力量理论
	教学目的：了解建设中国特色社会主义是一项前无古人的伟大而艰巨的事业。在新的历史条件下，如何正确理解工人、农民和知识分子是国家的主人，是决定国家前途和命运的根本力量？新的社会阶层是中国特色社会主义事业的建设者？
教学重点： 工人、农民和知识分子是建设中国特色社会主义事业的根本力量、新时期爱国统一战线的内容和基本任务 。
教学难点：  新的社会阶层是建设中国特色社会主义事业的建设者、统一战线是中国革命、建设和改革的重要法宝
	1
	 1

	12
	第十二章 中国特色社会主义领导核心理论
	教学目的： 帮助高职大学生懂得在中国这样一个多民族的发展中大国进行社会主义现代化建设必须坚持中国共产党的领导；坚持中国共产党的领导必须改善党的领导；在新的历史条件下必须坚持立党为公、执政为民，必须以改革创新的精神全面推进党的建设这项伟大工程。
教学重点： 中国共产党的性质和宗旨、中国共产党的执政地位是历史和人民的选择、党的建设是一项伟大的工程 。
教学难点： 企业如何开展党建工作。
	1
	1 

	13
	机  动
	期末复习
	2
	 


六、学习场地、设施要求
     本课程为公共理论课,教学基本上在普通多媒体教室进行。
七、教师要求
     1、热爱祖国，拥护党的基本路线，努力学习马克思主义、毛泽东思想和党的路线、方针、政策。
     2、忠诚于人民的教育事业，遵纪守法，教书育人，言传身教，为人师表，有良好的职业道德。
     3、对国家、对学校、对学生高度负责，认真履行教师职责，积极承担教学任务。
     4、崇尚严谨求实的学风，刻苦钻研，积极进取，勇于创造，不断提高学术水平。
     5、认真研究教育科学，努力掌握教育规律，改进教学方法，不断提高教学水平。
     6、团结协作，治学严谨。
八、教学组织与设计
本课程是思想政治理论课的核心课程，其教学组织与设计分为理论教学组织与设计、实践教学组织与设计两个方面，具体如下：
（一）理论教学组织与设计
1、课堂专题教学模式：以课堂教学为中心，以“知识、能力和素质三位一体”的教育思想为指导，贯彻“意识、信念和责任三位一体”的德育教育思想，开展学生学习知识、树立马克思主义的理想和信念，引导学生坚定走中国特色社会主义的道路，进一步使学生明确自我价值和社会价值以及在社会当中应该承担的社会责任，增强大学生的责任意识。
    2、案例式教学。结合各章内容，选择经典案例，剖析重点、热点、难点问题。开展案例教学，可以引导和帮助学生掌握马克思主义的世界观和方法论，进一步培养和提高学生研究分析、解决实际问题的能力，收到了很好的教学效果。
    3、问题探究模式：在课堂教学中，本课程采用从现实社会中学生关注的现象中提出问题、运用中国化马克思主义理论分析问题、相互讨论中明晰问题、在理论与实践的结合中解决问题的方式进行教学，调动学生自主学习的积极性，培养学生探究性、参与式学习的能力。 

     在专题教学模式中，本课程尤其注重教学环节和教学情景的设计。以建设中国特色社会主义文化为例，整个课堂教学设计和教学情景设计主要做法如下：
     第一，案例导入。从社会主义的荣辱观“八荣八耻”如题，结合网络流行的“八知八不知”，在对比反差中点题：即如何建设中国特色社会主义文化，如何提高当代大学生的思想道德素质和科学文化素质。
     第二，精心选取案例和素材。在案例和视频材料的选取上，本课程遵循“精要、新颖、贴切、易感”原则，使深奥的文化理论生动、直观、有感染力和说服力。如讲述大学生熟悉的文化产业---电影业等，让学生易于理解和接近。 

  第三，设计教学情景。以问题为中心，营造以下多种教学情景： 

（1）对比式教学情景。通过典型范例和反例的对比情景，强化所讲授内容的必要性和紧迫性的氛围。 

（2）对话式教学情景，通过师生间的对话，营造平等、民主的双向互动关系。
（3）思辨式教学情景。通过辩论的过程，把学生的认知能力从一个水平提升到另一个新的更高水平。 

（4）人文感化教学情景。发挥诗歌、音乐等人文学科在教学过程中的感化和熏陶作用。如教学中可预设关于“理想”、“祖国颂”之类的诗朗诵，以情激情。 

（5）情感共鸣情景。通过易于引起学生共鸣的本地域、本校典型范例中蕴含的真、善、美的教育内涵，激发学生对真、善、美的追求。
（6）同辈教育情景。同辈人具有身心特征的相似性、思想交流的亲和性、智力成长的互动性。教学过程中可预设学生上台发言或展示课件讲课的情景。    
（二）实践教学组织与设计


本课程实践教学总体思路：努力做到理论教学和实践教学紧密接轨，以理论教学指导实践教学，以实践教学印证理论教学，实现理论教学与实践教学的良性互动机制。本课程实践教学具体做法：
	序号
	实训（实验）项目
	实训（实验）目标
	实训（实验）时间

	1
	教学录像《复兴之路》、演讲
	使学生了解：中华民族复兴的历史进程，以及中国人民为什么选择了马克思主义？选择了中国共产党？选择了社会主义道路？在视频欣赏与参与讨论中更有身临其境的感觉，进一步加深对马克思主义中国化的认识，提高学生学习兴趣。
	第一章第二讲教学中

	2
	组织学生到来安半塔烈士陵园、南京大屠杀纪念馆参观
	参观学习，提高学习兴趣，增强学生的感性认识
	第四章学习结束后

	3
	观看视频、课堂讨论、专题研讨、集体答辩等
	让学生深刻理解社会主义的本质和我国的国情，为什么要坚持改革开放？
	穿插在五章、六章、七章的教学中

	4
	讨论：市场经济利与弊
	为了让学生正确认识市场经济的利与弊
	第八章第一节学习结束后

	5
	讨论：结合两会讨论当今中国社会热点问题
	让学生关注政治和当今中国社会热点问题
	第八章第二节学习结束后

	6
	学生上网搜索资料,对中、美、日、韩文化力进行比较，要求学生写调查报告。
	使学生提高对企业文化建设意义的认识。
	第八章第三节学习结束后

	7
	开展以“科学发展，共建和谐”为主题征文活动
	引导学生用和谐的思维认识事物，用和谐的方式处理矛盾，用科学的态度对待问题，用科学的方法解决问题，推动形成崇尚和谐、追求科学、协调发展的和谐校园。
	第八章第四节学习结束后

	8
	学生谈论自己心目中的工人、农民、知识分子、解放军，说说他们在社会中的地位和对社会的贡献，然后教师引导分析和总结。
	让学生了解巩固和发展爱国统一战线以及推进中国军事变革、走中国特色精兵强军之路的重要意义。
 
	第十一章学习结束后

	9
	观看电影《生死抉择》，然后让学生谈感想，教师作总结。
	使学生认识新形势下党中央从严治党、开展反腐败斗争的重大意义，树立报效祖国、服务人民的信念，提高自身道德自律意识，增强拒腐防变的良好心理品质，形成廉洁自律、爱岗敬业的职业观念。
	第十二章学习结束后


     本课程通过上述种种实践教学形式，使思想政治理论教育从课堂走向课外，从校园走向社会，强化了学生的综合实践能力和创新品质培养。
九、课程考核方式
（1）本课程考核方式属于考试，总评成绩为100分。考核成绩由平时表现与期末考试成绩相结合。
（2）本课程平时成绩占总成绩的40%。其中上课出勤纪律10%、课堂讨论与参与实践情况20%、作业情况10%。
（3）期末综合测试占60%，期末考试由思政部与教务处统一安排。考试基本范围为教学大纲的教学重点。考试为开卷考试，题型灵活，多数为给材料分析、论文等形式，重点考察学生理论联系实际分析问题的能力。
	考评比例
	平时考评40%
	期末考评
（卷面考评）60%

	
	上课考勤纪律等10%
	课堂讨论、参与实践20%
	作业情况等10%
	

	备  注
	旷课达1/3学时的学生，取消考试资格


十、教材及参考书目
教材：《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论》（2013年版）    

       主编：本书编写组
       出版社：高等教育出版社  

       出版或修定时间：2014年1月第4版；
参考书目：
1、倪永宏·高等院校“十二五”规划教材《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论教学案例》·南京:南京大学出版社，2013年7月第1版；
2、张志坚·《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论理论专题与实践项目学习指导》·沈阳:辽宁教育出版社，2011年6月第1版
3、教育部社会科学司· 《“毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论”课教学案例》·北京:高等教育出版社，2010年7月第1版
4、马克思主义理论研究和建设工程重点教材编写组· 《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论》· 北京：高等教育出版社，（2013年修订版）2014年1月第4版。
《实用英语》课程标准
课程编码：020009                   课程类别： 公共基础课
适用专业：全院各专业学生（除经贸系）授课单位： 基础部英语教师
学时：128                           
编写执笔人及编写日期：周婕 2014.6

审定负责人及审定日期：周婕 2014.6
一、课程定位 
实用英语课程为我院学生必修的一门公共基础课。它是为我院各专业的人才培养目标服务的。本课程根据教育部《高职高专英语教学基本要求》的要求，以职场交际为目标，以应用为目的，培养学生实际应用英语的能力，特别是听说能力，使他们能在日常活动和与未来职业相关的业务活动中进行一般的口头和书面交流；同时掌握有效的学习方法，增强自主学习能力，提高综合文化素养；形成健康的人生观；为他们提升就业竞争力及今后的可持续发展打下良好的基础。
二、课程设计思路
本课程是高职非外语专业学生第1，2学期必修的英语课, 128学时（课堂教学90，课外练习38）。通过本课程的学习，继续巩固语言知识和提高语言技能，为将来走上工作岗位准备必要的英语综合交际能力，即可以用英语完成常规工作环境下基本的涉外沟通任务，并为进一步学习工作过程中所需要的英语打好基础。在此基础上，逐步形成良好的英语学习习惯，积累必要的跨文化交际知识和培养基本的跨文化交际能力。

[image: image1]
三、与其他课程的关系
	先修课程名称
	初高中英语
	
	
	

	同步课程名称
	实用英语视听说
	
	
	

	后续课程名称
	行业英语（各个专业）
	
	
	


四、课程的目标
能力目标
1、听的能力：能听懂日常和涉外业务活动中使用的结构简单、发音清楚、语速较慢（每分钟100词左右）的英语对话和不太复杂的陈述，理解基本正确。
2、说的能力：能用英语进行一般的课堂交际，并能在日常和涉外业务活动中进行简单的交流。表达比较清楚，语音、语调基本正确。
3、读的能力：能阅读中等难度的一般题材的简短英文资料，理解正确。在阅读生词不超过总词数3%的英文资料时，阅读速度不低于每分钟50词。能读懂通用的简短实用文字材料，如信函、技术说明书、合同等，理解正确。
4、写作能力：能就一般性题材，在30分钟内写出80-100词的命题作文；能填写和模拟套写简短的英语应用文，如填写表格与单证、套写简历、通知、信函等，词句基本正确，无重大语法错误，格式恰当，表达清楚。
5、翻译能力：能借助词典将题材熟悉的文章和对外交往中的一般业务文字材料译成汉语；译文基本流畅，能在翻译时使用适当的翻译技巧。
知识目标
通过教师的精讲和学生的能动学习，逐渐扩大学生的词汇量，从听、说、读、写、译五个方面打下较为扎实的语言基础，提高学生的英语综合运用能力。本课程标准对语言技能中的听、说、读、写四个技能提出基本的目标要求：
通过全国高等学校英语应用能力考试B级应认知2500个英语单词（包括入学时要求掌握的1000个词）以及由这些词构成的常用词组，对其中1500个左右的单词能正确拼写、英汉互译。另需掌握200个与行业相关的英语词汇。
素质目标
培养学生正确的人生观、世界观和明辨是非的能力；培养学生的记忆、思维、想象能力、合作精神和创新精神；培养学生具有公民意识和社会责任感，养成独立分析问题、解决问题的能力；使学生掌握良好的学习方法，树立终身学习的理念，培养学生自主学习的能力，提高对英语课程的兴趣并且培养相关行业的行业素质。
五、课程内容及教育教学要求
本课程每星期4节课，其中1-2节主要是提纲挈领地讲解课文语言点和文化点、训练学习策略和写作及布置课外作业，第3，4节主要是听说训练、跨文化意识的培养和检查课外作业，除完成课堂学习任务外，还应该完成相当数量的课外作业。为了保质保量按时完成相关教学内容，学生在课堂上应该遵守本课程的各项要求，并尽早从“教师主导”的学习方式转变到“学生主导”，积极主动参与到课堂活动中来。在课外，则要认真、独立完成课外作业，通过邮件、电话等手段及时从教师、其他同学处获取帮助，逐渐形成适合自己的英语学习策略和习惯。以下为教学和自学进度安排。
本课程的教学进度是每学期一册，共二个学期。每二周学习一个单元。每周4个学时，每一单元各分配为不超过10个学时，学完5个单元再用一个学时作为复习时间，二册共计128学时，具体安排如下：
第一学期
	序号
	课程内容
	教学要求
	教学
方法
	教学
手段
	学 时

	
	
	
	
	
	讲授
	训练

	单元1
	How Do You Do 
	What You Should Learn to Do
1. Greet people  

2. Say goodbye
What You Should Know About
1. How Americans and Chinese greet each other

2. Articles


	讲练

	PPT

模拟训练
	3
	3

	单元2
	May I know Your Name, Please?
	What You Should Learn to Do
1. Ask for a name
2. Tell your name
What You Should Know About
1. Difference in Chinese and English

names
2. Negative form of verb be


	讲练

	PPT

模拟训练
	3
	3

	单元3
	Where are You From?
	What You Should Learn to Do
1. Ask and give information
2. Say where you are from
3. Say what language you speak
What You Should Know About
1. Different places and cultures
2. Question form of verbs be


	讲练

	PPT

模拟训练
	3
	3

	单元4
	What Do You Do Everyday?
	What You Should Learn to Do
1. Talk about daily activities
2. Tell time and date
What You Should Know About
1. How people arrange their time
2. Present tense


	讲练

	PPT

模拟训练
	3
	3

	单元5
	Yesterday and Tomorrow


	What You Should Learn to Do
1. Recall the past
2. Make plans for the future
What You Should Know About
1. How to talk about the past and future
2. The past and future tenses of verb be


	讲练

	PPT

模拟训练
	3
	3


	序号
	课程内容
	教学要求
	教学
方法
	教学
手段
	学 时

	
	
	
	
	
	讲授
	训练

	单元6
	What Did You Do Yesterday?
	What You Should Learn to Do
1. Recall the past 
2. Make plans for the future

What You Should Know About
1. How to talk about the past and future
2. The past and future tenses of verb be
  
	讲练

	PPT

模拟训练
	3
	3

	单元7
	Can I see your manager?
	What You Should Learn to Do
1. Say things that will happen in the future
2. Make plans

What You Should Know About
1. Arrangements of office work
2. Future tense


	讲练

	PPT

模拟训练
	3
	3

	单元8
	How Can I Contact You?


	What You Should Learn to Do
1. Use modal verbs to express attitudes
2. Contact people

What You Should Know About
1. Work schedule
2. Modal verbs
    
	讲练

	PPT

模拟训练
	3
	3

	单元9
	How Much is it?
	What You Should Learn to Do
1. Do shopping
2. Use numbers and express quantities
What You Should Know About
1. How to deal with money in shopping
2. Countable and uncountable nouns
   
	讲练

	PPT

模拟训练
	3
	3

	单元10
	Is There a Bank Nearby?


	What You Should Learn to Do
1. Ask the way
2. Give directions

What You Should Know About
1. How to express locations
2. “There be” sentence

	讲练

	PPT

模拟训练
	3
	3

	期末复习
	
	
	
	
	
	4


第二学期
	序号
	课程内容
	教学要求
	教学
方法
	教学
手段
	学 时

	
	
	
	
	
	讲授
	训练

	单元1
	Hello, Hi！
	1. The importance of name cards

2. How to hand out your name cards

3. Greeting people and giving responses

4.How to say Hello in different languages
	讲练

	PPT

模拟训练
	6
	6

	单元2
	Saying Thanks or Sorry
	1. Expressing thanks and giving responses

2. Congratulating and responding

3. Apologizing for various reasons

4. Expressing regrets and asking for forgiveness

5. Different ways to express thanks

6. Five steps to make an effective apology
	讲练

	PPT

模拟训练
	6
	6

	单元3
	Road Signs and Commuting
	1. Asking where a particular place is.

2. Showing directions

3. Suggesting means of transport to take

4. Some funny road signs.

5. Some real cases of commuting to work.
	讲练

	PPT

模拟训练
	6
	6

	单元4
	Punctuality and Culture
	1. Making/keeping/postponing an

appointment according to a work timetable

2. Making reservations according to a

timetable of flights and trains

3. Understanding and making up

schedules for different purposes

4.American culture of being punctual

5. Some suggestions for being punctual
	讲练

	PPT

模拟训练
	6
	6

	单元5
	Our Weather and Climate


	1. Understanding the forecast of global or 

local weather condition

2. Talking about weather changes 

(temperature, wind, rain, snow etc.)

3. Talking about the weather to start a 

conversation

4. Making comments on weather 

conditions and showing likes or dislikes

5. Writing a weather report 
	讲练

	PPT

模拟训练
	6
	6

	期末复习
	
	
	
	
	
	4


六、实施建议
1、教材及教学资料建议
（1）教材选用
新编实用英语综合教程 编写组 高等教育出版社 2013年
（2）参考资料
新标准高职公共英语系列教材（总主编：王守仁）上海外语教学出版社2013年
职业英语综合教程 编写组 外语教学与教育出版社 2013年
相关专业英语资料 

相关网络文字、视频、音响材料  

2、教学建议
(1) 高职高专教育培养的是技术、生产、管理、服务等领域的高等应用性专门人才。英语课程不仅应打好语言基础，更要注重培养实际使用语言的技能，特别是使用英语处理日常和涉外业务活动的能力。 
(2) 打好语言基础是英语教学的重要目标，但好基础要遵循“实用为主、够用为度”的原则，强调语言基本技能的训练和培养实际从事涉外交际活动的语言应用能力并重。
(3) 重视语言学习的规律，正确处理听、说、读、写、译之间的关系，确保各项语言能力的协调发展。目前要特别注意加强听说技能的培养。
(4)考虑到目前学生英语水平的差异，对入学时未达到标准入学水平的学生应进行必要的补充训练，逐步使学生都能达到B级要求，以保证《基本要求》的全面落实。
(5) 在完成《基本要求》规定的教学任务后，应结合专业学习，开设专业英语课程，这既可保证学生在校期间英语学习的连续性，又可使他们所学的英语得到实际的应用。
(6) 正确处理测试和教学的关系。语言测试应着重考核学生实际运用语言的能力，防止应试教育。与此同时，科学的测试又能为教学改革和语言学习提供积极的反馈，是提高教学质量的必要保证。
（7）积极引进和使用计算机多媒体、网络技术等现代化的教学手段，改善学校的英语教学条件。组织学生参加丰富多彩的英语课外活动，营造良好的英语氛围，激发学生学习英语的自觉性和积极因素。
3、课程教学资源的使用与建设
实训要求：
	能力训练项目名称
	拟实现的能力目标
	相关支撑知识
	训练方式及步骤
	结果

	听力技能
	能基本听懂日常生活用语和与职业相关的简单对话。
	 eq \o\ac(○,1)掌握基本的听力技巧
 eq \o\ac(○,2)掌握相关英语词汇、惯用语及表达方式。
	 eq \o\ac(○,1)听前活动-话题讨论、明确任务、简单技巧介绍
 eq \o\ac(○,2)听2-3遍，完成项目任务
 eq \o\ac(○,3)常用句型训练
	能回答相关问题
复述所听内容

	口语技能
	能就日常话题和与未来职业相关的话题进行简单的交谈。
	 eq \o\ac(○,1)掌握基本的口语交流技巧
 eq \o\ac(○,2)掌握与话题相关的英语词汇、惯用语及表达方式。
	 eq \o\ac(○,1)教师提问，引入话题
 eq \o\ac(○,2)通过实例，学习相关词汇、表达法和会话技巧
 eq \o\ac(○,3)教师设计情景，学生进行模拟训练
 eq \o\ac(○,4)教师修正，评价
 eq \o\ac(○,5)学生进一步演练
	能进行角色表演、口头介绍

	阅读技能
	能基本读懂一般题材及与未来职业相关的浅易英文资料，理解基本正确。
	 eq \o\ac(○,1)掌握基本的阅读技巧
 eq \o\ac(○,2)掌握相关的词汇、句型、篇章和文化知识
	 eq \o\ac(○,1)采用相应技巧，阅读材料
 eq \o\ac(○,2)就话题进行陈述，回答相关问题，展开讨论
 eq \o\ac(○,3)训练重点表达和句型。
	能回答相关问题


	情景交融
	能根据所给情景，用英文进行角色表演。
	 eq \o\ac(○,1)掌握相关英语词汇、惯用语及表达方式。
 eq \o\ac(○,2)掌握基本的口语交流技巧

	 eq \o\ac(○,1)观看视频，总结相关用语 

 eq \o\ac(○,2)教师提供情景，学生模拟训练
 eq \o\ac(○,3)师生共同评价
 eq \o\ac(○,4)学生进一步演练
	能进行角色表演

	求职应聘
	 eq \o\ac(○,1)能读懂英文招聘广告
 eq \o\ac(○,2)能制作英文简历

	招聘广告的主要部分，简历的要素。
	 eq \o\ac(○,1)阅读招聘广告，并回答相应的问题
 eq \o\ac(○,2)模仿范例，制作英文简历
	通过模拟英语面试

	初涉职场
	 eq \o\ac(○,1)能用英语与客户及同事进行最基本的交流和沟通。
 eq \o\ac(○,2)能写电话记录、邮件、便条、公告、备忘录、招贴、商务信函等应用文体。
	 eq \o\ac(○,1)职场常用语
 eq \o\ac(○,2)电话记录、邮件、便条、公告、备忘录、招贴、商务信函等应用文体的格式及要求
	 eq \o\ac(○,1)教师提供案例，学生模拟进行打电话、写备忘录、信函等
 eq \o\ac(○,2)教师分析总结学生在练习中出现的问题，讲授知识点
 eq \o\ac(○,3)学生完成各环节的任务
	能进行角色表演



4、学习场地、设施要求
多媒体，语音教室
5、教师要求
教师素质与能力是高职英语课程教学成功与否的重要因素，教师教学理念的更新是促使教学方法和教学手段改革的原动力。制定教师发展规划，定期对英语教师在教学理论、教学方法和教育技术等方面进行培训；鼓励教师研究高职英语教学规律，创造性地探索新的教学模式；建立英语教师定期到行业、企业实践制度，教师研究与行业相关的教学内容，加强“双师”素质，不断提高行业英语教学能力与执教水平，以适应高职英语教学改革与发展的需要。
七、教学评价、考核方式
形成性考核和终结性考核相结合，以形成性考核为主。终结性考试占总成绩的40%，主要目的是考核学习效果、保持教学水准，包括听力、结构、阅读、翻译、写作。形成性考核占总成绩的60%，其中20%为期中口语测试。主要目的是督促学生培养必要的学习策略、养成一定的英语学习习惯并完成具体的学习任务，包括单元任务（听、说、读、写、译、词汇），考勤、纪律，加分（预习、笔记、比赛获奖等）。
考勤纪律：个人5分（无故旷课1次扣1分，迟到、早退、睡觉、不带书、讲话等每3次扣一分），集体5分（个人每扣除一次分数都扣除全班该分数十分之一的分数，最多不超过1分）。
期末考试：笔试。笔试为闭卷，主要考察听力、对课文语言文化知识的记忆（词汇、短语等）、写作和对课文知识的运用。考试方案最迟在考试前两个星期公布。总成绩分布如下图所示：
	平时成绩
	期中考试
	期末考试

	单元作业
	考勤纪律
	短文朗读或人对计算机口语交流
	笔试 (主、客观)，闭卷，内容包括听力、词汇、结构、阅读、翻译、写作等

	说
	听
	读译
	写
	词
	个人
	班级
	
	

	20
	20
	20
	20
	10
	5
	5
	
	

	40%
	20%
	40%

	备  注
	旷课达1/3学时的学生，取消考试资格


《实用英语》项目化课程标准
课程编码：020009                   课程类别： 公共基础课
适用专业：经贸系                   授课单位： 基础部英语教师
学时：128                          
编写执笔人及编写日期：周婕 2014.6

审定负责人及审定日期：周婕 2014.6
一、课程定位 
实用英语课程是高等职业教育学生必修的一门公共基础课程，是为培养面向生产、建设、服务和管理第一线需要的高端技能型人才的目标服务的，是培养高职学生综合素质、提升职业可持续发展能力的重要课程。
实用英语课程的教学目标是培养学生在职场环境下运用英语的基本能力，特别是听说能力。同时提高学生的综合文化素养和跨文化交际意识，培养学生的学习兴趣和自主学习能力，使学生掌握有效的学习方法和学习策略，为提升学生的就业竞争力及未来的可持续发展打下必要的基础。
本课程教学模式体现在以学生为中心，融“教、学、做”为一体的教学理念，注重培养学生的语言应用能力，加强对听说能力的培养和训练。本课程积极引进和使用计算机、网络技术等现代化教学手段，构建适合学生个性化学习和自主学习的新的教学模式，满足学生的不同需求；借助虚拟现实技术构建仿真的职业工作场景，提高学生的职场交际能力；采取灵活多样的教学方法,加强教学互动与协作学习；重视学习方法和学习策略的指导，调动学生学习的积极性；营造良好的英语学习氛围和组织丰富多彩的英语课外活动，指导学生参加国内外各类英语技能竞赛，使之成为英语教学的有机组成部分。
二、课程设计思路
本课程是高职非外语专业学生第1，2学期必修的英语课, 共计128学时。实用英语课可以职场泛商务知识为导向，以常规职业岗位中从事简单涉外商务活动的一般流程为线索开发一个大的项目和几个具体的子项目。每一个子项目有具体的工作任务，这些任务既涵盖涉外活动中相关的典型工作内容和场景，又整合所需的语言知识和技能，遵循“循序渐进”、“由易到难”的认知规律和操作原则，注意英语的听、说、写能力的重复训练，兼顾阅读、翻泽能力培养。通过一个个具体项目的实施和完成，在活动中培养语言技能，同时注意其他能力之间的相互渗透、相互支持。具体如下：
课程内容设计
	模块名称
	学时

	课程介绍
	2

	应用阅读、词汇学习
	40

	情景英语听说练习、情景会话模拟
	34

	单元语言知识练习
	12

	实用应用文写作
	12

	课堂报告
	12

	最佳表演与报告展示
	12

	复习考试
	4

	合计
	128


[image: image2.emf]课程设计


三、与其他课程的关系
	先修课程名称
	初高中英语
	
	
	

	同步课程名称
	实用英语视听说
	
	
	

	后续课程名称
	行业英语（各个专业）
	
	
	


四、课程的目标
能力目标
1、听的能力：能听懂日常和涉外业务活动中使用的结构简单、发音清楚、语速较慢（每分钟100词左右）的英语对话和不太复杂的陈述，理解基本正确。
2、说的能力：能用英语进行一般的课堂交际，并能在日常和涉外业务活动中进行简单的交流。表达比较清楚，语音、语调基本正确。
3、读的能力：能阅读中等难度的一般题材的简短英文资料，理解正确。在阅读生词不超过总词数3%的英文资料时，阅读速度不低于每分钟50词。能读懂通用的简短实用文字材料，如信函、技术说明书、合同等，理解正确。
4、写作能力：能就一般性题材，在30分钟内写出80-100词的命题作文；能填写和模拟套写简短的英语应用文，如填写表格与单证、套写简历、通知、信函等，词句基本正确，无重大语法错误，格式恰当，表达清楚。
5、翻译能力：能借助词典将题材熟悉的文章和对外交往中的一般业务文字材料译成汉语；译文基本流畅，能在翻译时使用适当的翻译技巧。
知识目标
通过教师的精讲和学生的能动学习，逐渐扩大学生的词汇量，从听、说、读、写、译五个方面打下较为扎实的语言基础，提高学生的英语综合运用能力。本课程标准对语言技能中的听、说、读、写四个技能提出基本的目标要求：
通过B级应认知2500个英语单词（包括入学时要求掌握的1000个词）以及由这些词构成的常用词组，对其中1500 个左右的单词能正确拼写、英汉互译。另需掌握200个与行业相关的英语词汇。
素质目标
培养学生的记忆、思维、想象能力、合作精神和创新精神；使学生掌握良好的学习方法，培养学生自主学习的能力，提高对英语课程的兴趣。
五、课程内容及教育教学要求
本课程每星期4节课。本课程的教学进度是每学期一册，共二个学期。每二周学习一个单元。每周4个学时，每一单元各分配为不超过10个学时，学完5个单元再用一个学时作为复习时间，二册共计128学时。
	单元
	课内学时（90）
	课内教学
	课外练习（38学时）
	执行情况

	Unit 1
	1

2

2

2

2
	Course Introduction

Unit 1 Warming-up + RDG A

Unit 1 RDG B + Lab 

Unit 1 L&S 

Unit 1 Writing+ Project
	1. 听力
2. 读译
3. 写作：自我介绍和对课程的建议/要求
4. 交际手册 Units 1-2

5.  B 级真题1套
	

	Unit 2
	1

2

2

2

2
	Homework1
Unit 2 Warming-up + RDG A

Unit 2 RDG B + Lab 

Unit 2 L&S 

Unit 2 Writing+ Project
	1. 听力
2. 读译
3. 写作：Agenda

4. 交际手册 Units 3-4 

5. B 级真题1套
	

	Unit 3
	1

2

2

2

2
	Homework 2
Unit 3 Warming-up + RDG A

Unit 3 RDG B + Lab 

Unit 3 L&S 

Unit 3 Writing+ Project
	1. 听力
2. 读译
3. 写作：Invitation

4. 交际手册 Units 5-6

5.  B级真题1套
	

	Unit 4
	1

2

2

2

2
	Homework 3
Unit 4 Warming-up + RDG A

Unit 4 RDG B + Lab 

Unit 4 L&S 

Unit 4 Writing+ Project
	1. 听力
2. 读译
3. 写作：Catalogue

4. 交际手册 Units 7-8

5.  B 级真题1套
	

	Unit 5
	1

2

2

2

1

1
	Homework 4
Unit 5 Warming-up + RDG A

Unit 5 RDG B+ Lab+Writing

Unit 5 L&S + Project

Homework 5

Review
	1. 听力
2. 读译
3. 写作：Memo

4. 交际手册 Units 9-10

5.  B级真题1套
	


具体安排如下：
第一学期
	序号
	课程内容
	教学要求
	教学
方法
	教学
手段
	学 时

	
	
	
	
	
	讲授
	训练

	单元1
	Organization


	understanding a company’s

 profile

understanding a company’s

 organization structure

receiving a client

understanding your client’s needs

understanding and writing an envelop in English

designing a web page

mastering basic sentence

 patterns
	讲练

	PPT

模拟训练
	6
	6

	单元2
	office
	understanding the job duties of

 secretaries 

understanding skills required for good secretaries 

understanding a newsletter

making appointment by telephone 

understanding and taking

 telephone messages 

understanding and writing an

 agenda 

making a travel plan

mastering tenses
	讲练

	PPT

模拟训练
	6
	6

	单元3
	Business Meals
	understanding business meals

 and western table manners

understanding a western food 

menu

inviting a client to dinner

introducing a restaurant and its

 foods

understanding and writing an

 invitation in English

setting tableware 

mastering passive voice
	讲练

	PPT

模拟训练
	6
	6

	单元4
	Product
	understanding industrial

 designers’ job

understanding a new product’s

 manual

talking about products

understanding and writing a

 producing a catalog

demonstrating the function of a

 product

mastering subject-verb

 agreement
	讲练

	PPT

模拟训练
	6
	6

	单元5
	Trade
	understanding international trade

understanding sales confirmation

negotiating about price

understanding and writing a

 memo

promoting a product with different strategies

mastering noun clauses
	讲练

	PPT

模拟训练
	6
	6

	期末复习
	
	
	
	
	
	4


第二学期
	序号
	课程内容
	教学要求
	教学
方法
	教学
手段
	学 时

	
	
	
	
	
	讲授
	训练

	单元1
	workplace
	understanding workplace fashion trends

understanding a code of conduct (of a workplace)

having internal communication

understanding and writing a

 notice

preparing for a party 

mastering time management
	讲练

	PPT

模拟训练
	6
	6

	单元2
	Business Meeting
	understanding meeting’s

 functions

understanding meeting minutes

arranging meetings 

understanding and writing

 minutes

meeting arrangements 

mastering taking notes in class
	讲练

	PPT

模拟训练
	6
	6

	单元3
	Business Travel 


	understanding business trips

understanding airport security procedure

Arranging Business Trips 

understanding and writing a Letter of Appreciation

Choosing Gifts for Foreign

 Friends 

mastering Using a Dictionary
	讲练

	PPT

模拟训练
	6
	6

	单元4
	Money
	understanding something of credit card

understanding online banking

 services

handing money 

understanding and writing a

 request letter

working out a budget 

mastering learning to read
	讲练

	PPT

模拟训练
	6
	6

	单元5
	Brand
	understanding something of 

häagen-dazs

understanding something of 

franchising

discussing brands 

understanding and writing a

 leaflet

brand loyalty survey 

learning to speak 


	讲练

	PPT

模拟训练
	6
	6

	期末复习
	
	
	
	
	
	4


六、实施建议
1、教材及教学资料建议
（1）教材选用
职业英语综合教程 编写组 外语教学与教育出版社 2013年
（2）参考资料
新标准高职公共英语系列教材（总主编：王守仁）上海外语教学出版社2013年
新编实用英语综合教程 编写组 高等教育出版社 2013年
相关专业英语资料 

相关网络文字、视频、音响材料  
2、教学建议
(1) 高职高专教育培养的是技术、生产、管理、服务等领域的高等应用性专门人才。英语课程不仅应打好语言基础，更要注重培养实际使用语言的技能，特别是使用英语处理日常和涉外业务活动的能力。
(2) 打好语言基础是英语教学的重要目标，但好基础要遵循“实用为主、够用为度”的原则，强调语言基本技能的训练和培养实际从事涉外交际活动的语言应用能力并重。
(3) 重视语言学习的规律，正确处理听、说、读、写、译之间的关系，确保各项语言能力的协调发展。目前要特别注意加强听说技能的培养。
(4)考虑到目前学生英语水平的差异，对入学时未达到标准入学水平的学生应进行必要的补充训练，逐步使学生都能达到B级要求，以保证《基本要求》的全面落实。
(5) 在完成《基本要求》规定的教学任务后，应结合专业学习，开设专业英语课程，这既可保证学生在校期间英语学习的连续性，又可使他们所学的英语得到实际的应用。
(6) 正确处理测试和教学的关系。语言测试应着重考核学生实际运用语言的能力，防止应试教育。与此同时，科学的测试又能为教学改革和语言学习提供积极的反馈，是提高教学质量的必要保证。
3、课程教学资源的使用与建设
实训要求：
	能力训练项目名称
	拟实现的能力目标
	相关支撑知识
	训练方式及步骤
	结果

	听力技能
	能基本听懂日常生活用语和与职业相关的简单对话。
	 eq \o\ac(○,1)掌握基本的听力技巧
 eq \o\ac(○,2)掌握相关英语词汇、惯用语及表达方式。
	 eq \o\ac(○,1)听前活动-话题讨论、明确任务、简单技巧介绍
 eq \o\ac(○,2)听2-3遍，完成项目任务
 eq \o\ac(○,3)常用句型训练
	 eq \o\ac(○,1)能回答相关问题
 eq \o\ac(○,2)复述所听内容

	口语技能
	能就日常话题和与未来职业相关的话题进行简单的交谈。
	 eq \o\ac(○,1)掌握基本的口语交流技巧
 eq \o\ac(○,2)掌握与话题相关的英语词汇、惯用语及表达方式。
	 eq \o\ac(○,1)教师提问，引入话题
 eq \o\ac(○,2)通过实例，学习相关词汇、表达法和会话技巧
 eq \o\ac(○,3)教师设计情景，学生进行模拟训练
 eq \o\ac(○,4)教师修正，评价
 eq \o\ac(○,5)学生进一步演练
	能进行角色表演、口头介绍

	阅读技能
	能基本读懂一般题材及与未来职业相关的浅易英文资料，理解基本正确。
	 eq \o\ac(○,1)掌握基本的阅读技巧
 eq \o\ac(○,2)掌握相关的词汇、句型、篇章和文化知识
	 eq \o\ac(○,1)采用相应技巧，阅读材料
 eq \o\ac(○,2)就话题进行陈述，回答相关问题，展开讨论
 eq \o\ac(○,3)训练重点表达和句型。
	 eq \o\ac(○,1)能回答相关问题
 eq \o\ac(○,2)发表个人见解

	情景交融
	能根据所给情景，用英文进行角色表演。
	 eq \o\ac(○,1)掌握相关英语词汇、惯用语及表达方式。
 eq \o\ac(○,2)掌握基本的口语交流技巧
	 eq \o\ac(○,1)观看视频，总结相关用语 

 eq \o\ac(○,2)教师提供情景，学生模拟训练
 eq \o\ac(○,3)师生共同评价
 eq \o\ac(○,4)学生进一步演练
	能进行角色表演

	求职应聘
	 eq \o\ac(○,1)能读懂英文招聘广告
 eq \o\ac(○,2)能制作英文简历
 eq \o\ac(○,3)能通过英语面试
	招聘广告的主要部分，简历的要素，面试的主要问题。
	 eq \o\ac(○,1)讨论经常出现的面试问题，及相应的答题技巧
 eq \o\ac(○,2)进行模拟英语面试
 eq \o\ac(○,3)阅读招聘广告，并回答相应的问题
 eq \o\ac(○,4)模仿范例，制作英文简历
	通过模拟英语面试

	初涉职场
	 eq \o\ac(○,1)能用英语与客户及同事进行最基本的交流和沟通。
 eq \o\ac(○,2)能就市场调研、市场分析、促销、企业介绍、品牌、价格等商务业务话题作最基本的交流。能写电话记录、邮件、便条、公告、备忘录、招贴、商务信函等应用文体。
	 eq \o\ac(○,1)职场常用语
 eq \o\ac(○,2)商务类专业词汇
 eq \o\ac(○,3)电话记录、邮件、便条、公告、备忘录、招贴、商务信函等应用文体的格式及要求
	 eq \o\ac(○,1)教师提供案例，学生模拟进行打电话、写备忘录、信函等
 eq \o\ac(○,2)教师分析总结学生在练习中出现的问题，讲授知识点
 eq \o\ac(○,3)学生完成各环节的任务
	 eq \o\ac(○,1)能进行角色表演
 eq \o\ac(○,2)每人有1本商务应用文实训册


4、学习场地、设施要求
多媒体，语音教室
5、教师要求
教师素质与能力是高职英语课程教学成功与否的重要因素，教师教学理念的更新是促使教学方法和教学手段改革的原动力。制定教师发展规划，定期对英语教师在教学理论、教学方法和教育技术等方面进行培训；鼓励教师研究高职英语教学规律，创造性地探索新的教学模式；建立英语教师定期到行业、企业实践制度，教师研究与行业相关的教学内容，加强“双师”素质，不断提高行业英语教学能力与执教水平，以适应高职英语教学改革与发展的需要。
七、教学评价、考核方式
形成性考核和终结性考核相结合，以形成性考核为主。终结性考试占总成绩的40%，主要目的是考核学习效果、保持教学水准，包括听力、结构、阅读、翻译、写作。形成性考核占总成绩的60%，其中20%为期中口语测试。主要目的是督促学生培养必要的学习策略、养成一定的英语学习习惯并完成具体的学习任务，包括单元任务（听、说、读、写、译、词汇），考勤、纪律，加分（预习、笔记、比赛获奖等）。
考勤纪律：个人5分（无故旷课1次扣1分，迟到、早退、睡觉、不带书、讲话等每3次扣一分），集体5分（个人每扣除一次分数都扣除全班该分数十分之一的分数，最多不超过1分）。
期末考试：笔试。笔试为闭卷，主要考察听力、对课文语言文化知识的记忆（词汇、短语等）、写作和对课文知识的运用。考试方案最迟在考试前两个星期公布。总成绩分布如下图所示：
	平时成绩
	期中考试
	期末考试

	单元作业
	考勤纪律
	短文朗读或人对计算机口语交流
	笔试 (主、客观)，闭卷，内容包括听力、词汇、结构、阅读、翻译、写作等

	说
	听
	读译
	写
	词
	个人
	班级
	
	

	20
	20
	20
	20
	10
	5
	5
	
	

	40%
	20%
	40%

	备  注
	旷课达1/3学时的学生，取消考试资格


《高等数学》课程标准一
课程编码：020013                   课程类别： 公共基础课
适用专业：建筑工程技术              授课单位： 基础部
学时：96                            
编写执笔人及编写日期：许庆兵 2014.6
审定负责人及审定日期：郭栋 2014.6
一、课程定位 
《高等数学》是我院工科类、文科类部分专业开设的公共基础课和必修课。它服务于各相关专业的人才培养目标，为各专业课程的学习提供必备的数学知识，并以此作为工具，为专业知识的学习提供支持。同时也是培养学生应用数学方法解决实际问题的能力。通过本课程的学习，使学生了解微积分的思想源泉，比较系统地掌握高等数学的基础知识、必要的基本理论和基本的运算技能，为学生学习后继课程、专业课程和分析解决实际问题奠定基础。
二、课程设计思路
本课程的总体设计思路是以高职教育的职业素质培养为目标，将理论与实践紧密结合起来，并根据我院学生的实际情况和专业的实际需求，合理选取教学内容。通过本课程学习，使学生能够获得相关后继课程和其它专业课程所必需的数学知识，较系统地掌握基本的数学思想方法和必要的运用能力。课程讲解要注重思想方法和实际应用相结合，注重与专业课相联系，充分体现高职数学教学的基础性和实用性。注重培养学生的数学素养和自主学习能力，使学生学会运用数学的思维方式去解决生活、学习和工作中遇到的实际问题，从而进一步增加对数学的理解，为学生的可持续发展奠定良好的基础。
三、与其他课程的关系
	序号
	先修课程名称
	为本课程提供的主要能力

	1
	初、高中数学
	数学基础概念，基本计算能力

	序号
	后续课程名称
	需要本课程提供的主要能力

	2
	专业基础课程
	基本计算能力，分析问题、解决问题能力，自主学习能力


 四、课程的目标
（一）能力目标：
1、通过对极限概念的学习，使学生建立无限的思想观，会用极限概念分析问题和解决问题。
2、通过对微分的学习，使学生能够建立实际问题的模型，理解诸如最值方面的问题，并能分析、推证、解释跟最值有关的一些现实现象。
3、通过对积分的学习，使学生能够理解“分割、求和、近似、取极限”的定积分思想方法，能够用“微元法”解决一些诸如求面积、求体积、求功等问题。
4、通过对微分方程的学习，使学习初步掌握综合运用微分方程解决简单的实际问题的能力。
（二）知识目标：
（1）模块一：
1、理解函数、极限和连续的概念，掌握极限的运算法则和方法，能够熟练计算一般函数的极限。
2、理解函数的导数、微分的概念，掌握导数、微分的运算法则和计算方法，能够熟练计算一般函数的导数和微分。理解函数极值的概念，能用导数解决应用问题中的最大、最小值问题。
3、理解不定积分、定积分的概念，掌握积分的运算法则和计算方法，能够熟练计算一般函数的积分，熟练掌握牛顿—莱布尼兹公式；掌握用微元法计算一些几何和物理量（如面积、体积、压力、功）的方法。
（2）模块三：
1、了解常微分方程的相关概念，熟练掌握一些简单的一阶微分方程的解法，掌握求二阶常系数线性微分方程的解法。
（三）素质目标：
1、能够把理论知识与应用性较强的实例有机结合起来，培养学生的逻辑思维能力并能用数学知识解决实际问题。同时加深学生对重要数学思想的理解，尤其使学生对高等数学知识与专业理论与实际技能之间的联系有进一步的了解。
2、培养学生用数学知识解决实际问题的基本素质，努力培养学生的创新意识和创新能力，提高学生的数学素养。
五、课程内容及教育教学要求
模块一
	序号
	课程内容
	教学要求
	教学
方法
	教学
手段
	学 时

	
	
	
	
	
	讲授
	训练

	项
目
一
函
数
极
限
连
续
	任务一：函数
	1. 理解函数概念及记号、表
示法。
2.了解反函数和复合函数的概念。 

3.熟练掌握基本初等函数的性质及其图像。  

4.能列出简单的实际问题中的函数关系。
5.掌握复合函数的分解。
	
	
	2
	

	
	任务二：极限的概念、无穷小与无穷大
	1.了解函数极限及左右极限的概念，能在学习过程中逐步加深对极限思想的理解。 

2.了解无穷小无穷大概念。
3.掌握无穷小的运算性质。
	
	
	4
	

	
	任务三：极限的四则运算法则
	1.掌握极限四则运算法则。
2.熟练掌握极限计算方法。
	
	
	4
	

	
	任务四：两个重要极限
	1.熟练掌握用两个重要极限求函数的极限。
	
	
	4
	

	
	任务五：函数的连续性
	1.理解函数连续的概念。
2.了解闭区间上连续函数的性质。
	
	
	2
	

	
	自测题一
	
	
	
	2
	

	项
目
二
导
数
与
微
分
	任务一：导数的概念
	1.理解导数的概念，了解
导数的几何意义及函数的可导性与连续性的关系。  2.熟练掌握导数运算法则以及导数的基本公式，会求函数的导数。
	
	
	6
	

	
	任务二：函数的求导方法
	1.掌握复合函数与隐函数的求导方法。
2.了解对数求导法。
	
	
	4
	

	
	任务三：高阶导数与函数的微分
	1.了解高阶导数的概念。
2．熟练掌握初等函数的一阶，二阶导数。 

3.理解函数微分的概念和微分与导数的关系。  

4.掌握微分的近似计算。
	
	
	6
	

	
	自测题二
	
	
	
	2
	

	项
目
三
导
数
的
应
用
	任务一：洛必达法则
	1.了解洛必达法则。
2.会用洛必达法则求极限。
	
	
	2
	

	
	任务二：函数的单调性与极值
	1.掌握判断函数增减性的
方法。
2.理解函数极值的概念，能用导数求函数的极值。
3.能够解决应用问题中的最大、最小值问题。
	
	
	6
	

	
	任务三：曲线的凹凸性
	1.了解曲线的凹、凸性及拐点的概念。
2掌握求曲线的凹、凸性和拐点的方法。
	
	
	2
	

	
	自测题三
	
	
	
	2
	

	项
目
四
不
定
积
分
	任务一：不定积分概念与性质
	1.了解不定积分的概念及性质。
2.熟悉不定积分的基本公式。
	
	
	4
	

	
	任务二：换元积分法
	1.熟练掌握第一类换元法。
2.了解第二类换元方法。
	
	
	6
	

	
	任务三：分部积分法
	1.熟练掌握分部积分法。
	
	
	4
	

	
	自测题四
	
	
	
	2
	

	项
目
五
定
积
分
及
应
用
	任务一：定积分的概念与性质
	1.理解定积分概念及性质。
2.了解定积分的几何意义。
	
	
	4
	

	
	任务二：微积分基本定理
	1.理解变上限函数的概念，掌握其求导方法。
2.理解并熟练掌握牛顿—莱布尼兹公式。
	
	
	4
	

	
	任务三：定积分的换元法与分部积分法
	1. 熟练掌握定积分的第一类换元法和分部积分法。
2.了解定积分的第二类换元法。
	
	
	4
	

	
	任务四：定积分的应用
	1.理解并掌握微元法。
2.熟练掌握用微元法求一些几何和物理量（如面积、体积、压力、功）的方法。
	
	
	4
	

	
	自测题五
	
	
	
	2
	


模块三
	项
目
一
常
微
分
方
程
	任务一：常微分方程的概念
	1.了解微分方程、解、通解、特解和初始条件的概念。
	
	
	2
	

	
	任务二：一阶微分方程
	1.熟练掌握可分离变量方程的解法。
2.了解一阶线性方程解法。
	
	
	6
	

	
	任务三：二阶微分方程
	1.了解二阶线性方程解的结构；
2.熟练掌握二阶常系数齐次线性微分方程的解法。
3.了解一阶与二阶微分方程的某些实际应用问题。
	
	
	4
	

	
	自测题一
	
	
	
	2
	


六、实施建议
1、教材选用
张广龙 胡浩.《高等数学应用教程》. 西北工业大学出版社.2014.

所选用教材是我校数理教研室编写。本教材充分考虑到高等职业教育的要求，力求做到：降低理论、突出重点、深入浅出、删繁就简、注重应用。教材共分五大模块，每个模块按项目顺序编写，分任务、有步骤地介绍高等数学的相关知识，将对公式、定理、定义的理解与掌握融合到各个任务中，学生可以通过完成任务来熟练掌握本书的知识要点。另外，为了方便学生自学，本书例题的配置尽量做到由浅入深、循序渐进。课后习题及自测题附有参考答案，同时还配有《高等数学应用教程习题集》供学生自学和练习。
2、参考资料
       1、同济大学数学教研室.高等数学及其应用. 高等教育出版社. 2004.  

    2、邬弘毅.  高等数学. 合肥工业大学出版社. 2006.

  3、柳重堪.  高等数学. 中央广播电视大学出版社. 1996.

  4、陆庆乐.  高等数学. 高等教育出版社. 1998. 

  5、盛祥耀.  高等数学. 高等教育出版社. 1995. 

  

   3、教师要求
具有数学专业或相近专业教育教学背景，从事数学课程教学多年或具有研究生学历，具有教师资格证书的教师担任主讲教师。  

4、实训要求
建议配备多媒体教学设施及相应数学软件。
七、教学评价、考核方式
建立过程考评（过程考评）与期末考评（结果考评）相结合的方法，强调过程考评的重要性。过程考评占60%，结果考评占40%。
	考核内容

	项目内容及权重
	考核方式
	备注

	过程考核（60%）
	过程一 期中测试 （30%）
	    由教师根据学生平日作业及学习态度集中考评
	    各个考核模块实行百分制

	
	过程二 课堂表现与考勤 （20%）
	
	

	
	过程三  作业（10%）
	
	

	结果考核
（40%）
	期末测试

	  闭卷考试

	


《高等数学》课程标准二
课程编码：020014、020015                   课程类别：公共基础课
适用专业：机电一体化（五年制）、工程造价、工程监理、道路桥梁工程技术、 软件技术、
应用电子技术、汽车检测与维修、机械设计与制造、应用化工技术、
高分子材料应用技术、绿色食品生产与检验。
学时：64                                   
编写执笔人及编写日期：黄金超  2014.6
审定负责人及审定日期：周大成 2014.6
一、课程定位 
《高等数学》是我院各专业开设的公共基础课，是服务专业课的一门重要基础课，是培养学生应用数学知识解决实际问题的能力的有力工具。通过本课程的学习使学生了解微积分的背景思想，系统地掌握高等数学的基础知识、必需的基本理论和常用的运算技能，了解基本的数学建模方法。为学生学习后继课程、专业课程和分析解决实际问题奠定基础。在高等职业技术教育中，高等数学是一门必修的公共基础课。它将为今后学习专业基础课以及相关的专业课程打下必要的数学基础，为这些课程的学习提供必需的数学概念、理论、方法、运算技能和分析问题解决问题的能力素质。基于职业教育的特点，以及为适应迅猛的社会经济发展，为各类用人单位输送相应层次的技术人才，在高等数学的教学中必须遵循“以应用为目的，以必需，够用为度”的原则，注重理论联系实际，强调对学生基本运算能力和分析问题、解决问题能力的培养，以努力提高学生的数学修养和素质。
     二、课程设计思路
（一）课程设计的理念
针对高职学生的基础文化程度和以应用能力培养为主的人才培养要求，结合我院专业教学的需要，一是转变教育理念，二是改革教学体系，三是革新教学方法与手段。坚持走“实用型”的路子，培养学生思维的开放性、解决实际问题的自觉性与主动性，不从理论出发，而从专业实际需要出发。在内容深度上，本着“必需、够用”的基本原则，在内容构架体系上，坚持以实用性和针对性为出发点，以立足于解决实际问题为目的，把教学的侧重点定位在对学生数学应用能力的培养方面。在教学方法上，侧重于对问题的分析，建立数学模型。
（二）课程设计的思路
高等数学课程的建设和开发是以高职教育的职业素质培养为目标，将理论与实践紧密结合在一起的。根据我院学习该课程学生的实际情况和专业的实际需求，合理选取教学内容，主要学习函数极限和连续、导数与微分、导数的应用、不定积分、定积分等内容。通过本课程学习，能够较系统地掌握必需的基础理论、基本知识和常用的运算方法，在内容深度上，本着“必需、够用”的基本原则，为学生更好地进行后续专业课的学习打好基础。课程讲解要注重思想方法和应用，注重与专业课的联系，并随着新知识的出现不断将新问题揉合进来，充分体现高职数学教学的基础性和实用性。注重培养学生的数学素养和自主学习能力，为学生的后续学习奠定良好的基础。
三、与其他课程的关系
	序号
	先修课程名称
	为本课程提供的主要能力

	1
	初、高中数学
	数学基本概念，基本运算能力，常见初等函数图象及性质

	序号
	后续课程名称
	需要本课程提供的主要能力

	2
	专业基础课程
	基本计算能力，分析问题、解决问题能力，自主学习能力


     四、课程的目标
本课程的总目标是要通过对高等数学在高等职业教育阶段的学习，使学生能够获得学习相关专业课、适应未来工作及进一步发展所必需的重要的数学知识，以及基本的数学思想方法和必要的应用技能；使学生学会用数学的思维方式去观察、分析现实社会，去解决学习、生活、工作中遇到的实际问题，从而进一步增进对数学的理解和兴趣；使学生具有一定的创新精神和提出问题分析问题解决问题的能力，从而促进生活、事业的全面充分的发展；使学生既具有独立思考又具有团体协作精神，在科学工作事业中实事求是、坚持真理，勇于攻克难题；使学生能敏感地把握现实社会经济的脉搏，适应社会经济的变革发展，做时代的主人。
本课程的总目标进一步阐释为：
（一）、能力目标
1．理解函数的概念、了解复合函数的概念；会分析复合函数的复合过程；掌握基本初等函数及其图形，会将生活中实际问题用函数关系表示。
2.了解微积分的发展史，认识微积分的重要性、抽象性、实用性，进而认识科学发展的一般规律。
3．理解极限的概念，掌握极限的运算法则，能够熟练计算一般函数间极限。
4．理解导数的概念，掌握导数及微分的运算法则，能够熟练计算一般函数的微分。
5．理解不积分的概念，掌握积分的运算法则，能够熟练计算一般函数的积分。
（二）、知识目标
1．通过对本课程的学习，使学生在掌握必要的基础知识的同时，具有一定的数学建模思想，并将这种思想贯穿于整个提出问题分析问题解决问题的过程。
2．通过对极限概念的学习，使学生建立无限的思想观。
3．通过对微分的学习，使学生能够建立实际问题的模型，理解诸如最值方面的问题，并能分析、推证、解释跟最值有关的一些现实现象。
4．通过对积分的学习，培养学生数学思维能力，通过求函数的不定积分训练，培养学生的计算技能。
5．通过对导数及微分的学习，使学习初步掌握综合运用微积分的能力。
6．通过对本课程的学习，使学生具有一定的自学能力和将数学思想扩展到其它领域的能力。
（三）、素质目标
通过本课程学习，培养学生的数学应用意识、创新精神及团结协作精神，提高数学文化素养和自主学习能力，奠定学生可持续发展的基础。通过对学生在数学的抽象性、逻辑性与严密性等方面进行一定的训练和熏陶，使学生能利用数学思维和逻辑分析问题、解决问题。
五、课程内容及教育教学要求
	模 块
	课程内容
	教学要求
	教学
方法
	教学
手段
	学 时

	
	
	
	
	
	讲授
	训练

	模
块
一
 一
元
函
数
的
微
积
分
	函数 极限 连续
	了解函数的概念和函数极限的描述性定义，及无穷小、无穷大的概念及相互关系；掌握极限的计算方法；理解函数连续概念及闭区间上连续函数的性质。通过函数、极限和连续内容的学习与运用，培养学生的观察能力、计算能力和分析能力；通过应用案例，培养学生解决实际问题能力。重点是复合函数、初等函数，极限概念和运算法则，函数连续的概念。
	讲授法
	
	20
	

	
	导数与微分
	理解导数和微分的概念，了解函数可导与连续的关系；熟悉导数和微分的运算法则，导数的基本公式，能熟练计算初等函数的一、二阶导数；会求隐函数的导数。
	讲授法与启发式
	
	16
	

	
	导数的应用
	理解函数极值的概念；能用导数求函数的极值，判断函数的增减性、凹凸性，会求曲线的拐点；会解决应用问题中的最大、最小值问题；能用洛必达法则求极限。
	讲授法与启发式
	
	14
	

	
	不定积分
	理解不定积分的概念及性质；熟练掌握换元法与分部法等知识，通过导数与不定积分的关系训练，培养学生数学思维能力，通过求函数的不定积分训练，培养学生的计算技能，重点是不定积分的概念、基本公式和运算法则、第一类换元积分法和分部积分法。
	讲授法与启发式
	
	14
	


六、实施建议
1、教材选用
所选用的《高等数学应用教程》教材是我校数理教研室编写，由西北工业大学出版社出版发行的高等职业教育基础课程课改规划教材。本教材充分考虑到高等职业技术教育的要求，力求做到：降低理论、突出重点、深入浅出、删繁就简、注重应用。对重要概念如函数的极限、连续、微分、积分等尽可能从具体问题引入，抽象成一般概念后，再将其应用到实际问题中去，在考虑到基本理论的系统性、完整性、统一性的同时，对许多定理的证明和推导，除非是特别重要的，必不可少的，一般不追求严密性，只解释其定义，为了方便学生自学，本书例题的配置尽量做到由浅入深、循序渐进。课后习题及自测题附有参考答案，同时还配有《高等数学应用教程习题集》供学生自学和练习。
参考书
     1、安徽省高职高专规划教材，邬弘毅.  高等数学.  合肥：合肥工业大学出版社，2006. 

  2、同济大学数学教研室，高等数学.  北京高等教育出版社，1996.  

  3、中央广播电视大学大专教材，柳重堪.  高等数学.  北京：中央广播电视大学出版社，1996 

  4、全国高等教育自学考试教材，陆庆乐.  高等数学.  北京：高等教育出版社，1998. 

  5、全国高等教育自学考试教材，自考办组编.  高等数学.  武汉：武汉大学出版社，  1991. 

  6、高等学校工程专科教材，盛祥耀.  高等数学.  北京：高等教育出版社，1995. 

  7、国家工科数学课程教学基地系列教材.  数学实验.  成都：电子科技大学出版社.2001. 

2、教学建议
本课程的教学，以课堂教学为主，结合现代教育技术手段进行教学，在教学中，要注重结合本校学生的具体情况，适当降低难度，以基本概念为基础，以实际应用为目的，以必须、够用为原则。灵活运用启发式、讨论式、研究式等方法组织教学活动。提倡互动式、设疑式等多种教学形式组织教学。
3、课程教学资源的使用与建设
本课程以理论教学为主，有条件情况下适当利用多媒体教学平台和网上教学资源。
    4、学习场地、设施要求
建议配备多媒体教学设施及相应数学软件
    5、教师要求
具有数学专业或相近专业教育教学背景，从事数学课程教学多年或具有研究生学历，具有教师资格证书的教师担任主讲教师。   
七、教学评价、考核方式
建立过程考评（过程考评）与期末考评（结果考评）相结合的方法，强调过程考评的重要性。过程考评占40%，结果考评占60%。
	考核内容
	项目内容及权重
	考核方式
	备注

	过程考核（60%）
	过程一 期中测试 （30%）
	1、 由教师根据学生平日作业及学习态度集中考评
2、 教师对学生进行项目操作考评
	各个考核模块实行百分制

	
	过程二  平时考勤和课堂表现 （15%）
	
	

	
	过程三 作业（15%）
	
	

	结果考核
（40%）
	期末测试
	  闭卷考试
	


《高等数学》课程标准三
课程编码：020014、020015                    课程类别：公共基础课
适用专业：机电一体化、制冷与空调技术、光伏材料加工与应用、
          应用化工技术（五年制）、模具设计与制造、数控技术
学时：128                                   
编写执笔人及编写日期：宋园 2014.6
审定负责人及审定日期：杨家稳 2014.6
一、课程定位 
《高等数学》是我院各专业开设的公共基础课，是服务专业课的一门重要基础课，是培养学生应用数学知识解决实际问题能力的有力工具。通过本课程的学习，学生了解微积分的背景思想，较系统地掌握高等数学的基础知识、必需的基本理论和常用的运算技能，了解基本的数学建模方法。它为学生学习后继课程、专业课程和分析解决实际问题奠定基础。
在高等职业技术教育中，高等数学也是一门必修的公共基础课。它为今后学习专业基础课以及相关的专业课程打下必要的数学基础，为这些课程提供必需的数学概念、理论、方法、运算技能和分析问题、解决问题的能力素质。基于职业教育的特点，以及为适应迅猛的社会经济发展，为公司企业输送相应层次的技术人才，在高等数学的教学中必须遵循“以应用为目的，以必需，够用为度”的原则，注重理论联系实际，强调对学生基本运算能力和分析问题、解决问题能力的培养，以努力提高学生的数学修养和素质。
二、课程设计思路
（一）课程设计的理念
针对高职学生的基础文化程度和以应用能力培养为主的人才培养要求，结合我院专业教学的需要，一是转变教育理念，二是改革教学体系，三是革新教学方法与手段。坚持走“实用型”的路子，培养学生思维的开放性、解决实际问题的自觉性与主动性，不从理论出发，而从专业实际需要出发。在内容深度上，本着“必需、够用”的基本原则，在内容构架体系上，坚持以实用性和针对性为出发点，以立足于解决实际问题为目的，把教学的侧重点定位在对学生数学应用能力的培养方面。在教学方法上，侧重于对问题的分析，建立数学模型。
（二）课程设计的思路
高等数学课程的建设和开发是以高职教育的职业素质培养为目标，将理论与实践紧密结合在一起。根据我院学习该课程学生的实际情况和专业的实际需求，合理选取教学内容，主要以函数极限和连续、导数与微分、导数的应用、不定积分、定积分和线性代数。通过本课程学习，学生能够较系统地掌握必需的基础理论、基本知识和常用的运算方法。在内容深度上，本着“必需、够用”的基本原则，为学生更好地进行后续专业课的学习打好基础。课程讲解更注重思想方法和应用，注重数学与专业课的联系，并随着新知识的出现不断将新问题揉合进来，充分体现高职数学教学的基础性和实用性。注重培养学生的数学素养和自主学习能力，为学生的可持续发展奠定良好的基础。
三、与其他课程的关系
	序号
	先修课程名称
	为本课程提供的主要能力

	1
	初、高中数学
	数学基本概念，基本运算能力，常见初等函数的图像及性质

	序号
	后续课程名称
	需要本课程提供的主要能力

	2
	专业基础课程
	基本计算能力，分析问题、解决问题能力，自主学习能力


四、课程的目标
本课程的总目标是要通过对高等数学在高等职业教育阶段的学习，使学生能够获得相关专业课、工程数学须使用，适应未来工作及进一步发展所必需的重要的数学知识，以及基本的数学思想方法和必要的应用技能；使学生学会用数学的思维方式去观察、分析现实社会，去解决学习、生活和工作中遇到的实际问题，从而进一步增进对数学的理解和兴趣；使学生具有一定的创新精神和提出问题、分析问题和解决问题的能力，从而促进生活和事业的全面充分的发展；使学生既具有独立思考又具有团体协作精神，在科学工作事业中实事求是、坚持真理，勇于攻克难题；使学生能敏感地把握现实社会经济的脉搏，适应社会经济的变革发展，做时代的主人。
本课程的总目标进一步阐释为：
    （一）能力目标
1．了解函数的概念、了解复合函数的概念；学会分析复合函数的复合过程；掌握基本初等函数及其图形，会将生活中实际问题用函数关系表示。
2.了解微积分的发展史，认识微积分的重要性、抽象性、实用性，进而认识科学发展的一般规律。
3．了解极限的概念，掌握极限的运算法则，能够熟练计算一般函数间极限。
4．理解导数的概念，掌握导数及微分的运算法则，能够熟练计算一般函数的微分。
5．理解积分的概念，掌握积分的运算法则，能够熟练计算一般函数的积分。
6．了解矩阵的概念，掌握矩阵的相关运算，学会运用矩阵的行初等变换求解线性方程组，掌握线性方程组和非线性方程组的解的结构。
    （二）知识目标
1．通过对本课程的学习，使学生掌握必要的数学基础知识的同时，还具有一定的数学建模思想，并将这种思想贯穿于整个提出问题、分析问题和解决问题的过程中。
2．通过对极限概念的学习，使学生建立无限的思想观，并使学生能用“分割求和取极限”的思想方法求诸如无穷数列和、图形面积等一些问题。
3．通过对微分的学习，使学生能够建立实际问题的模型，理解诸如最值、极值方面的问题，并能分析、推证和解释跟最值、极值有关的一些现实现象。
4．通过对积分的学习，使学生能够利用“微元法”的思想方法，解决一些诸如求面积、求体积、求功等问题。
5．通过对导数及微分的学习，使学生初步掌握综合运用微积分的能力。
6．通过对线性代数的学习，使学生初步掌握解决工程问题的能力。
7．通过对本课程的学习，使学生具有一定的自学能力和将数学思想扩展到其它领域的能力。
8．通过对本课程的学习，使学生在掌握必要的基础知识的同时，具有一定的应用数学能力，并将这种能力贯穿于整个学习和生活中，来解决实际问题。
（三）素质目标
通过本课程学习，培养学生的数学应用意识、创新精神及团结协作精神，提高数学文化素养和自主学习能力，奠定学生可持续发展的基础。通过对学生在数学的抽象性、逻辑性与严密性等方面进行一定的训练和熏陶，使学生能够利用数学思维和逻辑分析问题、解决问题。
五、课程内容及教育教学要求
	模 块
	课程内容
	教学要求
	教学
方法
	教学
手段
	学 时

	
	
	
	
	
	讲授
	训练

	模
块
一
一
元
函
数
的
微
积
分
	函数 极限 连续
	了解函数的概念和函数极限的描述性定义，及无穷小、无穷大的概念及相互关系；掌握极限的计算方法；了解函数连续概念及闭区间上连续函数的性质。通过函数、极限和连续内容的学习与运用，培养学生的观察能力、计算能力和分析能力；通过应用案例，培养学生解决实际问题能力。重点是复合函数、初等函数，极限概念和运算法则，函数连续的概念。
	讲授法
	
	20
	

	
	导数与微分
	理解导数和微分的概念，了解函数可导与连续的关系；熟悉导数和微分的运算法则，导数的基本公式，能熟练计算初等函数的一、二阶导数；学会求隐函数的导数。
	讲授法与启发式
	
	16
	

	
	导数的应用
	了解函数极值的概念；掌握用导数求函数的极值，判断函数的增减性、凹凸性，学会求曲线的拐点；会解决应用问题中的最大、最小值问题；能用洛必达法则求极限。
	讲授法与分组讨论法
	
	14
	

	
	不定积分
	了解不定积分的概念及性质；熟练掌握换元法与分部法等知识，通过导数与不定积分的关系训练，培养学生数学思维能力，通过求函数的不定积分训练，培养学生的计算技能，重点是不定积分的概念、基本公式和运算法则、第一类换元积分法和分部积分法。
	讲授法与启发式
	
	14
	

	
	定积分及应用
	了解定积分的概念；
理解并掌握牛顿－莱布尼兹公式；
熟练掌握定积分的换元积分法和分部积分法；
掌握用定积分求解平面图形的面积。
	讲授法与启发式
	
	20
	

	模
块
四
线
性
代
数
	矩阵
	了解矩阵的定义；
掌握矩阵的运算；
掌握用矩阵的初等行变换；求矩阵的秩；
掌握用矩形的初等行变换；求矩阵的逆。
	讲授法与启发式
	
	22
	

	
	线性方程组
	掌握用高斯消元法求解线性方程组的解；
掌握用线性方程组的相容性定理判断线性方程组的解的情况；
掌握住齐次线性方程组、非齐次线性方程组的解的结构。
	讲授法与启发式
	
	22
	


六、实施建议
（1）教材选用
所选用的《高等数学应用教程》教材是我校数理教研室编写，由西北工业大学出版社出版发行
的高等职业教育基础课程课改规划教材。本教材充分考虑到高等职业技术教育的要求，力求做到：降低理论、突出重点、深入浅出、删繁就简、注重应用。对重要概念如函数的极限、连续、微分、积分等尽可能从具体问题引入，抽象成一般概念后，再将其应用到实际问题中去，在考虑到基本理论的系统性、完整性、统一性的同时，对许多定理的证明和推导，除非是特别重要的，必不可少的，一般不追求严密性，只解释其定义，为了方便学生自学，本书例题的配置尽量做到由浅入深、循序渐进。课后习题及自测题附有参考答案，同时还配有《高等数学应用教程习题集》供学生自学和练习。
（2）参考书
1、邬弘毅. 高等数学（安徽省高职高专规划教材）[M].  合肥：合肥工业大学出版社，2006. 
2、同济大学数学教研室编. 高等数学[M]..  北京:高等教育出版社，1996.  
3、盛祥耀. 高等数学（高等学校工程专科教材）[M]..  北京：高等教育出版社，1995.   
2、教学建议
本课程的教学，以课堂教学为主，结合现代教育技术手段进行教学，在教学中，要注重结合本校学生的具体情况，适当降低难度，以基本概念为基础，以实际应用为目的，以“必须、够用”为原则。灵活运用启发式、讨论式、研究式等方法组织教学活动。提倡互动式、设疑式等多种教学形式组织教学。
3、课程教学资源的使用与建设
本课程以理论教学为主，有条件情况下适当利用多媒体教学平台和网上教学资源。
    4、学习场地、设施要求
建议配备多媒体教学设施及相应数学软件
    5、教师要求
具有数学专业或相近专业教育教学背景，从事数学课程教学多年或具有研究生学历，具有教师资格证书的教师担任主讲教师。
七、教学评价、考核方式
建立过程考评（过程考评）与期末考评（结果考评）相结合的方法，强调过程考评的重要性。过程考评占40%，结果考评占60%。
	考核内容
	项目内容及权重
	考核方式
	备注

	过程考核（60%）
	过程一 期中测试 （30%）
	3、 由教师根据学生平日作业及学习态度集中考评
4、 教师对学生进行项目操作考评
	各个考核模块实行百分制

	
	过程二  平时考勤和课堂表现 （15%）
	
	

	
	过程三 作业（15%）
	
	

	结果考核
（40%）
	期末测试
	闭卷考
	


《高等数学》课程标准四
课程编码：020013                    课程类别：公共基础课 
适用专业：应用电子技术（长电班）    授课单位：基础部数理教研室 
学时：42                            
编写执笔人及编写日期：张广龙 2014.6
审定负责人及审定日期：杨家稳 2014.6
一、课程定位 
    《高等数学》是高职工科类、文科类部分专业学生的一门必修课，是服务专业课的一门重要的基础课，是培养学生应用数学知识解决实际问题的能力的有力工具。通过本课程的学习,学生了解微积分的背景思想，较系统地掌握高等数学的基础知识、必需的基本理论和常用的运算技能，了解基本的数学建模方法。为学生学习后继课程、专业课程和分析解决实际问题奠定基础。
在高等职业技术教育中，《高等数学》是一门必修的公共基础课。它将为今后学习专业基础课以及相关的专业课程打下必要的数学基础，为这些课程提供必需的数学概念、理论、方法、运算技能和分析问题解决问题的能力素质。
    二、课程设计思路
基于职业教育的特点，以及为适应迅猛的社会经济发展，为公司、企业输送相应层次的技术人才，在《高等数学》的教学中必须遵循“以应用为目的，以必需，够用为度”的原则，注重理论联系实际，强调对学生基本运算能力和分析问题、解决问题能力的培养，以努力提高学生的数学修养和素质，使学生能够获得相关后继课程和其他专业课程所必须得数学基本知识及基本的数学思想方法。
三、与其他课程的关系
	先修课程名称
	初、高中数学

	同步课程名称
	无

	后续课程名称
	专业基础课程


     四、课程的目标
 本课程的总目标是要通过对《高等数学》在高等职业教育阶段的学习，使学生能够获得相关专业课、适应未来工作及进一步发展所必需的重要的数学知识，以及基本的数学思想方法和必要的应用技能；使学生学会用数学的思维方式去观察、分析现实社会，去解决学习、生活、工作中遇到的实际问题，从而进一步增进对数学的理解和兴趣；使学生具有一定的创新精神和提出问题分析问题解决问题的能力，从而促进生活、事业的全面充分的发展；使学生既具有独立思考又具有团体协作精神，在科学工作事业中实事求是、坚持真理，勇于攻克难题；使学生能敏感地把握现实社会经济的脉搏，适应社会经济的变革发展，做时代的主人。
（一）、能力目标
1．通过对本课程的学习，使学生在掌握必要的基础知识的同时，具有一定的数学建模思想，并将这种思想贯穿于整个提出问题分析问题解决问题的过程中。
2．通过对极限概念的学习，使学生建立无限的思想观。
3．通过对导数及微分的学习，使学生能够建立实际问题的模型，理解诸如最值、极值方面的问题，并能分析、推证、解释跟最值、极值有关的一些现实现象。
（二）、知识目标
1．了解函数与复合函数的概念；掌握复合函数的复合过程；了解基本初等函数及其图形，会将生活中实际问题用函数关系表示。
2.理解极限的概念，掌握极限的运算法则，能够熟练计算简单函数间极限。
3.理解导数与微分的概念，掌握导数的运算法则，能够熟练计算简单函数的导数。
4.理解不定积分的概念，掌握积分的运算法则，能够熟练计算简单函数的积分。
（三）、素质目标
1．具有高尚的科学观，实事求是，尊重客观规律，反对迷信邪教。
2．有较强的求知欲，逐步进步，崇尚科学思维，有较强的毅力，不怕困难，有信心战胜它。
3．热爱生活，有团结协作精神，勇于批评和自我批评。
五、课程内容及教育教学要求
	序号
	课程内容
	教学要求
	教学
方法
	教学
手段
	学 时

	
	
	
	
	
	讲授
	训练

	1
	  函数
  极限
  连续
	    了解函数的概念和函数极限的描述性定义，了解无穷小、无穷大的概念及相互关系；掌握极限的计算方法；基本理解函数连续概念。
	讲授
	讲练
结合
	8
	4

	2
	  导数
   与
  微分
	  了解导数和微分的概念，了解函数可导与连续的关系；熟练掌握导数的运算法则、导数的基本公式，能熟练计算初等函数的一、二阶导数。
	讲授
	讲练
结合
	8
	2

	3
	  导数
   的
  应用
	    了解函数极值的概念；能用导数求函数的极值与最值，判断函数的单调性、曲线的凹凸性，学会求曲线的拐点；能用洛必达法则求极限。
	讲授
	讲练
结合
	8
	2

	4
	  不定
  积分
	理解不定积分的概念，基本理解不定积分的性质；掌握不定积分的基本公式，基本掌握不定积分两类换元法，分部积分法，学会求常见函数的不定积分。
	讲授
	讲练
结合
	8
	2


六、实施建议
1、教材选用
（1）教材选用
选用的《高等数学应用教程》张广龙 胡浩（第二版，2014）教材是我校数理教研室编写，由西北工业大学出版社出版发行的高等职业教育基础课程课改规划教材。本教材充分考虑到高等职业技术教育的要求，力求做到：降低理论、突出重点、深入浅出、删繁就简、注重应用。对重要的概念如函数的极限、连续、微分、积分等尽可能从具体问题引入，抽象成一般概念后，再将其应用到实际问题中去，在考虑到基本理论的系统性、完整性、统一性的同时，对许多定理的证明和推导，除非是特别重要的，必不可少的，一般不追求严密性，只解释其定义，为了方便学生自学，本书例题的配置尽量做到由浅入深、循序渐进。课后习题及自测题附有参考答案，同时还配有《高等数学应用教程习题集》供学生自学和练习。
（2） 参考书
    1. 盛祥耀.  高等数学（高等学校工程专科教材）[M]. 北京：高等教育出版社，1995. 
  2.同济大学数学教研室.高等数学[M].  北京：高等教育出版社，1996.  
  3. 侯凤波. 高等数学（教育部高职高专规划教材）[M]. 北京：高等教育出版社，2000.

  4. 邬弘毅,王正萍.  高等数学(安徽省高职高专规划教材)[M].合肥：合肥工业大学出版社，2006. 
    5. 陈如邦. 高等数学(全国高职高专教育“十一五”规划教材)[M]. 北京：高等教育出版社，2009.
2、教学建议
本课程的教学，以课堂教学为主。在教学中，要注重结合本校学生的具体情况，适当降低难度，以基本概念为基础，以实际应用为目的，以必须、够用为原则。灵活运用启发式、讨论式、研究式等方法组织教学活动。提倡多媒体教学和网上教学等多种教学形式组织教学。
3、课程教学资源的使用与建设
本课程以理论教学为主，尽可能利用多媒体教学平台和网上教学资源，将教案、学习指导、案例等上传至网络，为学生自主学习提供空间场所。
    4、学习场地、设施要求
建议配备多媒体教学设施及相应数学软件。
    5、教师要求
具有数学专业或相近专业教育教学背景，从事数学课程教学多年或具有研究生学历，具有教师资格证书的教师担任主讲教师。
    七、课程考核
  期末考评（闭卷考试，占100%）。
    （注：企业在职工人，利用休息时间上课）
 
《高等数学》课程标准五
课程编码：020014                课程类别：公共基础课
适用专业：经济类专业            授课单位：基础部数学教研室
学时：64                        
编写执笔人及编写日期：杨颖颖 2014.6
审定负责人及审定日期：陈慧 2014.6
一、课程定位 
《高等数学》是高职经济类部分专业学生的一门必修课，是服务于各经济专业的一门重要基础课，是培养学生应用数学知识解决实际问题的能力的有力工具。通过本课程的学习使学生了解微积分的背景思想，较系统地掌握高等数学的基础知识、必需的基本理论和常用的运算技能，了解基本的数学建模方法。为学生学习后继课程、专业课程和分析解决实际问题奠定基础。在高等职业技术教育中，高等数学是一门必修的公共基础课。它将为今后学习经济数学、专业基础课以及相关的专业课程打下必要的数学基础，为这些课程提供必需的数学概念、理论、方法、运算技能和分析问题解决问题的能力。基于职业教育的特点，以及为适应迅猛的社会经济发展，为公司企业输送相应层次的经济方面的技术人才，在高等数学的教学中必须遵循“以应用为目的，以必需，够用为度”的原则，注重理论联系实际，强调对学生基本运算能力和分析问题、解决问题能力的培养，以努力提高学生的数学修养和素质。
二、课程设计思路
本课程的总体思路是要通过高等数学的学习使学生能够获得相关后继课程和其他专业课程所必须的数学知识，以及基本的数学思想方法和必要的运用能力；使学生学会运用数学的思维方式去解决生活、学习和工作中遇到的实际问题，从而进一步增加对数学的理解和兴趣；使学生具有团队协作精神，在学习工作中实事求是、勇于创新。
1、注重数学素质教育与培养
竭力促进学生的潜能开发、培养健康心理品质及良好数学文化素养，使数学应用“面向大众”，注重数学在社会实践中的实际效用，采用“问题解决”的教学模式：提出问题、分析问题、解决问题。由此完善学生的数学思维品质，增强数学应用能力。
2、强化基础，更新内容，体现“够用”为度
降低重心，加强基础；降低起点，更新内容。降低重心就是把现有教材严密化和过分形式化的部分进行淡化处理；加强基础就是要立足现实，着眼未来，把相对稳定的、重要简约的数学知识充实到高等数学教材中去；降低起点，就是要根据学生实际情况，在教学内容中适当补充所需要的基础知识，使学生能顺利学习后续知识；更新内容就要让一些现代数学知识及一些现实生活中急需使用的数学知识尽快渗透到数学课本中去，将繁杂的计算和在实际中应用不多的内容删除。
3、变革教学内容，完善教材建设
为提高学生学习高等数学的积极性，消除学生对数学的恐惧感，引导学生学习“用数学”，在教学内容安排上，以“案例”教学为主，选题尽量紧贴现实生产和生活，使学生从中不断地感受数学在现实中的应用途径和方法。选用的教材内容深度上，本着“必需、够用”的基本原则，选择了各经济专业课程需要的基本内容。在内容构架体系设计上，坚持以实用性和针对性为出发点，以立足于解决实际问题为目的，把教学的侧重点定位在对学生数学应用能力的培养方面。
三、与其他课程的关系
	序号
	先修课程名称
	为本课程提供的主要能力

	1
	初、高中数学
	数学基础概念，基本计算能力

	序号
	后续课程名称
	需要本课程提供的主要能力

	2
	专业基础课程
	基本计算能力，分析问题、解决问题能力，自主学习能力


四、课程的目标
能力目标：
1．通过对本课程的学习，使学生在掌握必要的基础知识的同时，具有一定的数学建模思想，并将这种思想贯穿于整个提出问题分析问题解决问题的过程。
2．通过对极限概念的学习，使学生建立无限的思想观。
3．通过对微分的学习，使学生能够建立实际问题的模型，理解诸如最值问题，并能分析、推证、解释跟最值有关的一些实际经济问题。
4．通过对导数及微分的学习，使学习初步掌握综合运用微积分的能力。
5．通过对本课程的学习，使学生具有一定的自学能力和将数学思想扩展到其它领域的能力。
知识目标:

1．理解函数的概念、了解复合函数的概念；会分析复合函数的复合过程；掌握基本初等函数及其图形，会将生活中实际问题用函数关系表示，了解常用的经济函数。
2.了解微积分的发展史，认识微积分的重要性、抽象性、实用性，进而认识科学发展的一般规律。
3．理解极限的概念，掌握极限的运算法则，能够熟练计算一般函数间极限。
4．理解导数的概念，掌握导数及微分的运算法则，能够熟练计算一般函数的微分。
5．理解不定积分的概念，掌握积分的运算法则，能够熟练计算一般函数的积分。
素质目标: 

1、能够把理论知识与应用性较强实例有机结合起来，培养学生的逻辑思维能力并能用数学知识解决实际问题。同时使学生对高等数学知识能力有深入的理解，尤其使学生对高等数学知识与专业理念与实际技能之间的联系有进一步的了解；
2、培养学生用数学知识解决实际问题和爱岗敬业与团队合作的基本素质。
五、课程内容及教育教学要求
	序号
	课程内容
	教学要求
	教学
方法
	教学
手段
	学 时

	
	
	
	
	
	讲授
	训练

	单元1
	函数 极限 连续
	理解函数的概念；了解常用的经济函数，极限的描述性定义，及无穷小、无穷大的概念及相互关系；掌握极限的计算方法；理解函数连续概念及闭区间上连续函数的性质。
	运用启发式、讨论式、研究式等方法组织教学
	课堂教学为主，现代教育技术为辅
	16
	4

	单元2
	导数与微分
	理解导数和微分的概念，了解函数可导与连续的关系；熟悉导数和微分的运算法则，导数的基本公式，能熟练计算初等函数的一、二阶导数；掌握隐函数的导数的求法。
	运用启发式、讨论式、研究式等方法组织教学
	课堂教学为主，现代教育技术为辅
	12
	4

	单元3
	导数的应用
	理解函数极值的概念；能用导数求函数的极值，判断函数的单调性、凹凸性，会求曲线的拐点；会解决应用问题中的最大、最小值问题；能用洛必达法则求极限。
	运用启发式、讨论式、研究式等方法组织教学
	课堂教学为主，现代教育技术为辅
	10
	4

	单元4
	不定积分
	理解不定积分的概念及性质；熟悉不定积分的基本公式，熟练掌握不定积分两类换元法以及分部积分法。
	运用启发式、讨论式、研究式等方法组织教学
	课堂教学为主，现代教育技术为辅
	10
	4


六、实施建议
1、教材选用
（1）教材选用
所选用的《高等数学应用教程》教材是我校数理教研室编写，由西北工业大学出版社出版发行
的高等职业教育基础课程课改规划教材。本教材充分考虑到高等职业技术教育的要求，力求做到：降低理论、突出重点、深入浅出、删繁就简、注重应用。对一些重要概念如函数的极限、连续、微分、积分等尽可能从具体问题引入，抽象成一般概念后，再将其应用到实际问题中去，在考虑到基本理论的系统性、完整性、统一性的同时，对许多定理的证明和推导，除非是特别重要的，必不可少的，一般不追求严密性，只解释其定义，为了方便学生自学，本书例题的配置尽量做到由浅入深、循序渐进。课后习题及自测题附有参考答案，同时还配有《高等数学应用教程习题集》供学生自学和练习。
（2）参考书
1、安徽省高职高专规划教材，邬弘毅.高等数学.合肥：合肥工业大学出版社，2006.
2、同济大学数学教研室，高等数学.北京高等教育出版社，1996.

3、中央广播电视大学大专教材，柳重堪.高等数学.北京：中央广播电视大学出版社，1996

4、全国高等教育自学考试教材，陆庆乐.高等数学.北京：高等教育出版社，1998.

5、全国高等教育自学考试教材，自考办组编.高等数学.武汉：武汉大学出版社，1991.

6、高等学校工程专科教材，盛祥耀.高等数学.北京：高等教育出版社，1995.

7、国家工科数学课程教学基地系列教材.数学实验.成都：电子科技大学出版社.2001.

2、教学建议
本课程的教学，以课堂教学为主，结合现代教育技术手段进行教学，在教学中，要注重结合本校学生的具体情况，适当降低难度，以基本概念为基础，以实际应用为目的，以必须、够用为原则。灵活运用启发式、讨论式、研究式等方法组织教学活动。提倡互动式、设疑式等多种教学形式组织教学。
3、课程教学资源的使用与建设
1、本课程以理论教学为主，尽可能利用多媒体教学平台和网上教学资源。
2、拟建网络课程资源平台，将教案、学习指导、案例等上传至网络，为学生自主学习提供空间场所。
4、学习场地、设施要求
建议配备多媒体教学设施及相应数学软件
5、教师要求
具有数学专业或相近专业教育教学背景，从事数学课程教学多年或具有研究生学历，具有教师资格证书的教师担任主讲教师。
七、教学评价、考核方式
建立过程考评（过程考评）与期末考评（结果考评）相结合的方法，强调过程考评的重要性。过程考评占60%，结果考评占40%。
	考核内容
	项目内容及权重
	考核方式
	备注

	过程考核（60%）
	过程一 期中测试 （30%）
	5、 由教师根据学生平日作业及学习态度集中考评
6、 教师对学生进行项目操作考评
	各个考核模块实行百分制

	
	过程二  平时考勤 （15%）
	
	

	
	过程三  课堂表现（15%）
	
	

	结果考核
（40%）
	期末测试

	闭卷考试

	


《大学语文》课程标准
课程编码：020020                          课程类别： 公共基础课
适用专业：高职各专业一年级新生            授课单位： 基础部
学时：32            

编写执笔人及编写日期：陈光锐       2014.6
审定负责人及审定日期：王明瑛       2014.6
一、课程定位 
《大学语文》是我院为三年制大专学生开设的一门公共基础课。本课程的主要任务是为了培养学生的阅读、赏析、理解和表达能力，具备通用性、工具性和职业性的特征。《大学语文》是为夯实高职学生的语言文化基础，以满足就业择业过程中对口头和书面文字表达能力的需求，并为学生的终身可持续性发展奠定重要基础的素质教育课程。
二、课程设计思路
本课程设计思路主要有三个方面
（一）开放性  本课程内容设置在满足专业基本要求的基础上，既突出文学知识的传授，又要适当融入社会主义核心价值观，正确的人生观、世界观的引导。文本材料的编选范围涉及广泛。
（二）基础性  本课程内容设计充分考虑高职生文化课基础的薄弱性，在文本材料的难度、深度上与普通本科大学语文教材的难度有所区别。课文导读导学简要明晰，课后习题设计难度适中。
（三）应用性  本课程教材选用21世纪全国高等职业院校素质教育规划教材《大学应用语文》，课程设计突出应用性。应用文体的学习和写作占据将近40%的篇幅。按照高职生在未来职场对应用文体的预期需求，本教材加强常用公文写作、新闻宣传写作、社交文书写作和学生常用文书写作的写作教学。
三、其他课程的关系
	先修课程名称
	高中语文
	中职语文
	
	

	同步课程名称
	
	
	
	

	后续课程名称
	应用文写作
	基础写作
	
	


  （一）与其他通识课公共基础课的关系  大学语文是学院开设的其他通识课和公共基础课程的基础，为学生学习其他通识课程提供语言工具基础。在通识课程和公共基础课的教育教学中占据核心地位。
  （二）与职业基础课和职业技能课的关系  大学语文课程与职业基础课和职业技能课程之间是互补共存的关系，是高职生在专业技能学习的同时必须加强的人文素质教育手段，两者共同促成学生的全面成长。
四、课程的目标
能力目标：
1.能通畅、准确地阅读一般文章、学术论著和文学作品，能读懂难度适中的文言文，具有把握主题、辨析文路，感受形象的能力。 

2.掌握一定的文学基础知识，具有分析、评价文学作品的初步能力。 

3.掌握运用汉语言文字的规范，具有较好的口头和书面表达能力。 

知识目标：
1.学习古今中外的名家名作，了解文化的多样性、丰富性，尤其是了解并继承中华民族的优秀文化传统，培养高尚的思想品质和道德情操。 

2.掌握一定的文学基本知识，特别是诗歌、散文、戏剧、小说四种主要文体特点及发展简况。 

素质目标：通过引导学生感受、领悟语言文字的巨大魅力，激发学生的想象力与创造力，倡导学生的独立精神与合作意识，培育和滋养其健全的人格与社会关怀意识以及社会责任感。 

五、课程内容及教育教学要求
	教材框架
	单元内容
	课程内容
	教学要求
	教学
方法
	教学
手段
	学 时

	
	
	
	
	
	
	讲授
	训练

	上篇：阅读欣赏
	单元1：语言之妙
单元内容：培养学生对母语的热爱，了解怎样对待母语，怎样运用母语，
	从文字到文章
	学习目的：学生能够了解中国文字的起源和演变的过程。
教学重点是文字的起源，使学生理解文字的起源是表情达意的需要。
	讲授
	
	3
	

	
	单元2：生命之悟
单元内容：通过文学作品对生命意识，生存状态，生命价值的文学形式的思考，培养学生能够理解生命价值的真正内涵，珍爱生命创造精彩生活。
	春江花月夜
	学习目的：了解本诗在诗歌史上的特殊地位，掌握古典诗歌艺术表现的一般手法，理解诗歌情景理三者交融的艺术境界。
教学重点和难点：为让学生深刻理解诗中所蕴含的深刻生命意识
	诵读+鉴赏

	PPT课件
	3
	

	
	单元3：理想之翼
单元内容：理想是人的翅膀，文学作品的理想追求主体的人生际遇、身处的社会历史环境各异，理想的表现形态多种多样。将理想的形态、追求理想的历程艺术的表达出来，就是出色的文学作品。
	孔子论修身
	学习目的：掌握重点文言词语的释读。能够熟练翻译课文句子。
教学重难点：理解孔子的坚守的人生理想，人生观和价值观
	讲授
+讨论
	
	2
	

	
	
	平凡的世界（节选）
	学习目的：了解路遥及其代表作《人生》和《平凡的世界》故事梗概及相关的历史背景。掌握文中使用的人物形象塑造的艺术手法。
教学重点：能够理解孙少平的内心世界和性格特点
	讲授
	
	2
	

	
	单元4：社会之思
单元内容：人士社会的人，个人价值和实现与否离不开自身的主管努力，但也与一定的社会历史环境密切相关。个人对社会的责任和贡献是是社会存在和发展的基础，通过本单元文学作品的学习，使能够个人价值的实现与造福社会联系起来，勇于但当个人的历史责任和历史使命
	破阵子
	学习目的：了解李煜在词史上的重要地位；掌握本文的艺术手法。能够熟练背诵李煜的代表词作；客观评价李煜的人生和词作。
教学重点：能够理解李煜词风变化与他的人生遭际变化之间的对应关系
	诵读
+讲授+鉴赏
	PPT课件
	3
	

	
	单元5：情感之驿
单元内容：文学即人学，亦即情学。情感类型多样，亲情、爱情、友情，都弥足珍贵。文学作品中的情感表达最动人。付出真情，才能收获心灵的感动与生命的丰盈
	西洲曲
	学习目的：了解古代人们表达相思之情的委婉含蓄特点，掌握诗中与情感表达相匹配的修辞方法。
教学难点：诗歌抒情方式的含蓄以及抒情主人公的难确定性。
	诵读+讲授+鉴赏
	PPT课件
	2
	

	
	
	论爱情与婚姻
	学习目的：培养学生对爱情和婚姻等重大问题的哲理性思考。
教学重点：能调动学生的积极思考，探讨当下大学生的爱情观和婚姻观
	讨论为主
	
	2
	

	
	单元6：智慧之光
学习内容：人类知识的积累和智慧的增长并不是同比例的。人类就是用一双理性的慧眼，探求浩渺的宇宙和深邃心灵的奥秘，以此来维护生命、发现自我、证实存在。
	谋攻
	学习目的：学生能够理解本文中孙子杰出的军事智慧。能够熟练掌握文言词语的含义和句子的翻译。教学重点：对孙子军事智慧的阐释，以及在当代社会生活中的灵活运用。
	讲授+诵读
	
	2
	

	
	单元7：职业之帆
单元内容：对与高职学生而言，职业的内涵往往会被狭义化，本单元文章对此有深入的探讨，职业与人生，职业与人的全面发展，敬业与乐业，学业、职业、事业的不同层次内涵，都是高职的同学尤为需要掌握的。
	学业、职业、事业
	学习目的：能够基本理解学业-职业-事业三个概念的内涵。树立正确的学习观，职业观，事业观，乃至人生观。
教学重点：结合学生实际分析三者之间的辩证关系
	讲授+讨论
	
	2
	

	
	单元8：文化之旅
单元内容：文化是人类的足迹，是人类生活及创造的历史记录，文化的发展离不开纵向的积累与创新，也离不开横线的沟通与借鉴。本单元的教学旨在让学生理解：当代大学生有责任成为人类文明旅程中的火炬手，让文明之火代代相传，永不熄灭。
	孔孟
	学习目的：学生理解了孔孟代表的儒家文化是祖国传统文化的主流，理解儒家文化对中华民族的根本意义。
教学难点：
学生要理解文化的多元存在，东西方文化的异同
	讲授
	
	2
	

	下篇：应用文写作
	单元1：应用文概述
单元内容：应用文的基本知识概述
	第一节 应用文基本知识
第二节 应用文基本要素
	学习目的：总体掌握应用文的特征
教学重点：应用文问题特征
	讲授
	
	1
	

	
	单元2，常用公文写作
单元内容：通知、计划和总结等常用公文写作
	第一节 通知

	学习目的：掌握通知写作的格式规范和语体特征

	讲授+训练
	
	1
	1



	
	
	第二节  计划 总计为
	学习目的：掌握计划、总结写作的格式要求和语体特点
	讲授+训练
	
	1
	

	
	
	第三节 调查报告
	学习目的：掌握调查报告写作的格式规范和语体特征
	讲授
+训练
	
	1
	

	
	单元3，新闻宣传文书写作
	消息 通讯
	学习目的：掌握消息和通讯写作的格式规范和语体特征
	讲授+训练
	
	1
	1

	
	单元4，社交文书写作
	感谢信 倡议书
	学习目的：掌握感谢信和倡议书写作的格式规范和语体特征
	讲授+训练
	
	1
	1


六、实施建议
1、教材选用
（1）教材：《大学应用语文》
主编：王  晶    副主编：董灵芝 彭善友
出版社：吉林大学出版社    出版时间：2009年第1版
（2）参考书：袁行霈主编：《中国文学史》
             朱东润主编：《中国历代文学作品选》
             李伟权、关莹主编：《应用文写作》
2、教学建议：主要以教师讲授为主
3、课程教学资源的使用与建设
（1）多媒体设备
（2）网络资源
（3）精品课程网站
4、学习场地：多媒体教室
    5、教师要求
（1）所有任课教师均为大学本科及以上中文专业毕业
（2）专兼职教师相结合的教师结构
七、教学评价、考核方式
	考评比例
	平时考评40%
	期末考评
（卷面考评）60%

	
	上课考勤等20%
	作业情况等20%
	

	备  注
	旷课达1/3学时的学生，取消考试资格


《大学语文》改革课程标准
课程编码：020020                         课程类别：公共必修课
适用专业：各专业一年级                   授课单位： 基础部
学    时：32                             学   分：2.0 
编写执笔人及编写日期：王明瑛 2014.6
审定负责人及审定日期：王明瑛 2014.6
一、课程定位
《大学语文》课程是一门针对我院各专业学生的特点而开设的公共基础课，也是一门综合素质提升课程，旨在提高学生的职场适应能力和职业竞争能力，实践性与技能性较强。
本课程的主要任务是：在应用文写作方面，使学生掌握常用的应用类文章的写作要领，提高书面表达能力，学生能够写作常用应用文，能适应当前和今后在工作、学习中的写作需要，为其总体工作水平的提高提供必要的保证；在沟通与交流方面，通过教学引导学生掌握沟通与交流的基本技巧，使学生能根据具体场合和要求与人沟通，做到用语得体、表达清楚、逻辑性强，为其以后在职场交际中打下坚实基础；在社交礼仪方面，主要通过教师讲解示范，学生的训练，使学生熟练掌握各种礼仪规范，加强自身礼仪修养，提高学生未来在各相关岗位上的职业化外在形象的定位与品位。
二、课程内容设计思路
本课程是综合素质提升课程，依据学生的实际学情，以就业为导向，旨在提高学生的职场适应能力和职业竞争能力
在专业能力方面： 通过课程学习，培养学员的沟通意识、礼仪意识，提高礼仪修养和沟通能力，如：了解和理解沟通交流的障碍、礼仪的规范，掌握未来职场对实用文体写作的要求等。
在方法能力方面：了解和掌握人与人沟通的过程、手段、方法和技巧，掌握必要的应用写作能力，从而提升职场适应能力。
在社会能力方面：使学生通过学习，通过实践，提高职业竞争能力。
（1）设计的整体思路
知识基础  +  技巧  + 实践 = 能力的提升
课外阅读 + 常用文书写作技巧 + 课内案例、模拟情境 = 应用写作能力
沟通与交流常识 + 沟通与交流技巧 +  课内案例、模拟情境 = 沟通交流能力
礼仪常识 + 示范与影像资料的观摩 +  课内学生模拟=礼仪修养提升
（2）模块设计表
	模块名称
	学时

	应用写作
	12

	沟通与交流
	8

	社交礼仪
	10

	考核
	2

	合计
	32


三、与其他课程的关系
	先修课程名称
	高中语文
	中职语文
	
	

	同步课程名称
	
	
	
	

	后续课程名称
	应用文写作
	基础写作
	
	


四、课程目标
（1）能力目标
①能根据实际需要撰写规范的常用应用文；②能在日常工作和生活中准确简明表达自我、与人沟通交际；具有一定的自我发展能力；③培养学生的礼仪的意识，加强自身的礼仪修养，提高实际的与人交际及办事能力。
（2）知识目标
掌握有关实用文体的实际用途、结构规范、写作方法以及文字表达技巧；
掌握日常生活与工作中沟通交流的方法、技巧与注意事项。
通过教师的系统讲授、示范操作与训练，使学生掌握礼仪的基本概念、常识、基本原理及方法技巧，打造自身良好的个人形象。
（3）素质目标
旨在丰富学生的知识结构，提高学生的综合素质，辅助专业能力，提升就业“软能力”；学生从课程的训练中加强自身的礼仪修养，提高实际的与人交际及沟通能力，掌握工作生活中的常用应用文写作方法，为适应各行各业的工作打下坚实的应用文写作基础，从而提高职业竞争力。
五、课程内容及教育教学要求
	序号
	课程内容
	教学要求
	教学
方法
	教学
手段
	学 时

	单元1
	绪论
	1、能对本门课程有整体认识；2、能对本门课程产生兴趣。
	讲解
	多媒体
	0.5
	

	单元2
	日常应用文
	1、了解条据、启事、求职信、证明、介绍信各自的概念、种类与特点。2、掌握条据、启事、书信类的语言与写作要求、写作格式。3、根据各种各样条据的漏洞和陷阱分析条据的注意事项。
	讲解
练习
	多媒体
	3.5
	

	单元3
	事务文书
	1、了解计划、总结的作用、特点；2、掌握计划、总结的格式和写法。3、理解计划、总结、注意事项：实事求是、目标明确。
	讲解
练习
	多媒体
	4
	

	单元4
	公文与传播文书
	1、了解公文的结构和格式规范。2、了解通知基本类型、结构和写作要求、写作格式3、掌握消息与通讯概念及种类；2、熟悉消息、通讯结构和具体写法；
	讲解
练习
	多媒体
	4
	

	单元1
	沟通与交流
	1、了解沟通能力的重要性
2、了解沟通的各环节
3、掌握沟通中各环节的注意事项及产生障碍原因
	讲解
案例
模拟
	多媒体
	3
	

	单元2
	沟通与交流技巧
	1、沟通交流能力测试
2、掌握常用沟通技巧
	讲解
案例
模拟
	多媒体
	2
	

	单元3
	沟通与交流
	1、了解工作中如何与上司下属沟通2、掌握接受任务与口头汇报工作时应该注意的事项3、掌握与不同类型的领导打交道沟通时的要求
	讲解
案例
模拟
	多媒体
	3
	

	单元1
	礼仪概论
	了解礼仪的基本含义；学习礼仪的目的，礼仪在打造良好形象及人际交往中的作用 
	讲解
	多媒体
	0.5
	

	
	个人仪容仪表仪态
	了解仪容仪表的重要性，掌握化妆的基本知识，把握化妆的技巧，掌握服饰的搭配。
	讲解
观摩
模拟
	多媒体
	2.5
	

	单元2
	见面礼仪
	了解称呼的重要性及方法；掌握介绍的方法；了解握手的规范动作及礼仪要求，掌握名片递接的方法及礼仪要求。
	讲解
观摩
模拟
	多媒体
	4
	

	单元3
	办公礼仪
	掌握接打电话的要求，与人交往的空间礼仪要求。
	讲解
模拟
	多媒体
	1
	

	单元4
	商务酬宾礼仪
	掌握中西餐宴请与赴宴的要求；了解礼尚往来的重要性，掌握拜访及接待来访的礼节规范；掌握舞会的礼仪。
	讲解
观摩

	多媒体
	2
	


六、实施建议
1、教材选用
（1）教材选用
《实用大学语文》2009第一版   吉林大学出版社   王晶主编
（2）参考书
《形象塑造与自我展示》2011.5  高教出版社 周艳波主编
《现代公关礼仪 》2010.8吉林大学出版社 卢忠萍主编
《应用写作教程》2013.4 人大出版社 孙秀秋主编
《口语交际训练》2010 中国劳动社会保障出版社
《口才训练教程》2003  机械工业出版社张波
2、教学建议
（1）通过案例分析、练习题和自测题，促进和引导学生主动学习。
（2）创设学生熟悉的情境，引导学生积极参与模拟实践
（3）注重示范与影像资料的观摩
3、课程教学资源的使用与建设
配备多媒体教学
部分内容可以让学生课后网络学习
4、学习场地：多媒体教室
    5、教师要求
（1）所有任课教师均为大学本科及以上中文专业毕业
（2）专兼职教师相结合的教师结构
   七、教学评价、考核方式
本课程考核采用过程性考核（平时学习表现）和终结性考核（期末闭卷笔试）相结合的形式，具体评价方式为：
	考评比例
	平时考评40%
	期末考评
（卷面考评）60%

	
	上课考勤等10%
	课堂表现
10%
	作业
20%
	

	备  注
	旷课达1/3学时的学生，取消考试资格


《职业发展教育》课程标准
课程编码：020804                    课程类别：公共必修
适用专业：全院各专业                授课单位： 基础部
学时：40                            学分：1学分
编写执笔人及编写日期：平燕 2014.6
审定负责人及审定日期：王明瑛 2014.6
1、 课程定位
《职业发展教育》是一门综合性的课程，是实施素质教育的平台。课程首先以就业为导向，突出职业能力的培养。帮助高职生掌握求职应聘的基本技能，增强工作岗位所需的职业素质。其次，凸显高职课程教育的特点：在课堂中进行仿真模拟，理论联系实际，有别于传统的学科性理论体系。
2、 课程设计理念
该课程结合当代社会就业大环境，深入分析高职生就业优势与劣势。通过典型案例导入与基本理论讲解以及素质实训练习的方式，对就业与创业中的难点、热点问题进行科学分析。在激发高职学生职业生涯发展自主意识的前提下，促使其理性地规划自身未来的发展，并努力在学习过程中自觉地提高就业意识和职业生涯管理的能力。
教材全部内容分为三个模块：一、职业生涯规划篇；二、择业就业篇；三、创业体验篇。课程采用“案例导入”的形式引入主题，理论阐述深入主题的双结合原则。每一个单元内设拓展阅读与互动版块，在体现教材生动趣味性的同时，加大学生的实践体验。
三、与其他课程的关系
先修课程：无      同步课程：无      后续课程：无
四、课程目标
 “教”与“学”，“学”与“训”相结合，以 “实用，够用”为原则，通过本门课程教学，以培养可持续发展的现代职业人为导向，力求逐步达到知识、能力、素质三个目标的最终实现。
（一）、知识目标
通过本课程的教学，使高职学生了解职业发展的阶段特点，了解自身角色特性、未来职业的特性并能做出科学的职业生涯规划和正确的职业选择。掌握基本的劳动力市场相关信息，了解就业形势与法规政策，以及就业创业的基本知识。
（二）、能力目标
   通过本课程的教学，一方面使大学生具备自我认识与分析能力、信息搜索与管理能力、逻辑思维能力、自我规划和决策能力以及一定的求职技巧和创业技能等，另一方面提高学生的各种通用技能，比如沟通技能、团队协作技能、心理调适能力、自我管理技能和人际交往技能等。
（三）、素质目标
通过本课程的教学，高职学生树立起职业发展的自觉意识，树立起积极正确的职业态度和创业观念，把个人发展和国家需要、社会发展相结合，明确职业的概念和意识，实现个人发展和社会发展的和谐统一。
五、教学内容及教学要求
	模块一：职业生涯规划篇

	单元内容
	知识目标
	能力目标
	素质目标
	课时

	1、 选定职业目标，
梦想成就未来
	了解职业生涯规划的涵义，认知职业生涯规划的重要性、必要性。
	意识到个人及早开展职业生涯规划的重要性并内化为需要。
	积蓄及早开展个人职业生涯规划的动力。
	2

	2、 重视知己知彼，
把握成功起点
	掌握自我认知、职业认知的理论知识；了解新职业。
	分析自己，探索职业，清楚自己的性格、气质、兴趣、能力及适合自己的职业类型。
	完成自我认知并形成总结，掌握分析职业信息的能力。
	6

	3、 制定职业规划，
点亮人生旅程
	了解职业生涯规划的方法、步骤及职业生涯规划书的格式。
	通过讲授，掌握职业生涯规划方法、步骤及职业生涯规划书的格式。
	完成个人的职业生涯规划书。
	6

	模块二：择业就业篇

	单元内容
	知识目标
	能力目标
	素质目标
	课时

	4、 认清就业形势，
做好就业准备
	了解大学生择业误区的种种表现和原因，了解就业信息的范围，掌握就业信息的收集方法。
	通过教学活动和课后实践，培养运用相关方法。提高收集就业信息的能力。
	学会遴选、分析对自己有用的就业信息并运用其求职过程；学会从他人的角度、集体的角度评价自己的职业行为。
	1

	5、 锤炼求职技巧，
规范求职礼仪
	掌握个人简历制作、笔试与面试技巧、求职过程中的礼仪规范、自我推荐的途径和方法。
	通过就业技能的实践指导，掌握求职过程的基本能力，提高学生的就业竞争力，做好充分的求职准备。
	在就业竞争日益激烈的形势下，通过求职技巧的正确运用，能够突出自己的优势，把握好就业机会。
	2

	6、 调适职业心理，
适应职业角色
	了解并认识常见的就业陷阱，掌握求职中的安全应对策略，提高自我保护意识，加强自我防范。
	能基本认识到就业环境的复杂性，能从外部认识到在就业过程中可能存在的类似风险。
	能清楚的识别就业中存在的陷阱，有很强的自我防范意识，能依法妥善的处理或规避就业过程中的各种风险。
	2

	7、 当心就业陷阱，
关注就业安全
	熟悉劳动合同签订中存在的陷阱，掌握劳动合同签订的注意事项，了解社会相关就业政策。
	能正确的签订劳动合同，能较好的利用法律法规以及通过正确途径维护自身的合法权利。
	能充分认识就业协议、劳动合同的法律意义，能正确的签订就业协议、劳动合同，并在签订过程中维护自身合法权益。
	1

	模块三：创业教育篇

	8、 态度决定行动，成功并非偶然

	单元内容
	知识目标
	能力目标
	素质目标
	课时

	第一节
大学生创业正当时
	认清创业前景
	探究相关知识，提高学生将来就业和自主创业的实践能力。
	重点培养学生分析就业形势的能力，能够分析现实生活中存在的就业问题。
	1

	第二节
  培养创业素质最重要
	了解创业所需的基本素质
	了解创业者的基本能力素质，明确学习方向，并指导学生掌握提高素质的方法。
	通过实例调查和采访，使学生认识到在我国就业形势严峻的情况下，树立什么样的就业观、择业观和创业观，并且为之做好充分准备。
	2

	9、绘制创业蓝图，展现精彩人生

	单元内容
	知识目标
	能力目标
	素质目标
	课时

	第一节
  不打无准备之仗
	了解市场信息的基本含义及用途，知道分析、使用和收集市场信息的一般规律与方法。
	掌握市场调查的基本内涵及方法，学会撰写简单的调查提纲，设计简单的市场调查问卷，能够进行简单、初步的市场调查。
	设计市场调查问卷，学会细分市场和如何发掘适合自己的创业信息。
	2

	第二节
  有备而去的实习
	了解实习对于创业的重要性；了解实习应该具有的正确心态。
	树立正确的实习态度，制定创业实习计划，掌握科学地制定实习计划的方法。
	树立正确的实习态度，学会制定创业实习计划。
	2

	第三节
绘制创业蓝图
	了解确立目标市场的一般思路，学会归纳并确立市场调查结果并能定义创业产品或服务项目。
	通过市场调查推敲、确认和完成初步创业设想和计划。
	学生需独立完成市场调查问卷，学会归纳确立市场调查结果和定义创业产品或服务项目。
	2

	10、模拟创业情景，展开实战攻略

	单元内容
	知识目标
	能力目标
	素质目标
	课时

	第一节
态度决定行动，
成功并非偶然
	了解评估机会创业机会的特征；了解评估创业机会的准则以及方法。
	培养发现创业机会的能力
	培养观察能力、创新思维，进而培养创新实践能力。
	2

	第二节
   绘制创业蓝图，
展现精彩人生
	熟悉创业企业财务管理的原则，掌握财务管理的技巧。
	培养学生在创业活动中的财务管理技巧。
	通过财务管理知识和技巧的学习，进一步培养学生做事严谨、细致、有条理的优秀品质。
	3

	第三节
模拟创业情景，
展开实战攻略
	正确理解创业风险的概念及类型，了解大学生创业风险相关知识。
	通过教学活动培养学生识别创业风险以及有效防范创业风险的能力。
	通过财务管理知识和技巧的学习，进一步培养学生的做事严谨、细致、有条理等方面的优秀品质。
	2


六、实施意见
1、教材选用
（1）教材选用
《职业规划与创业体验》   高教出版社  2011
2、教学建议
教学要紧密结合学生原有对就业创业问题的认识。通过交互、启发式、案例实践教学，引导学生树立正确的就业创业理念。加强教师指导下的课程讨论，增强学生的参与意识和主人翁意识，使学生真正领会就业创业的基本思想和方法。
通过案例分析、练习题和自测题，促进和引导学生主动学习。要   多角度、多方位地向学生提出问题，尽量避免唯一性答案，鼓励学生发表自己的见解，启发学生创造性思维，激发学生的想象力，培养实事求是分析问题的态度和能力。
条件允许情况下，可适当聘请近年来各院校毕业生中的成功就业创业者介绍教训和经验，帮助学生更好地理解课程内容。
大力加强实践教学环节。鼓励学生独立完成职业规划、创业设计方案等的制作，适当组织学生以小组形式进行交流。
建议注意做好与毕业生的跟踪与反馈工作，并注意收集整理毕业生的就业经历及经验以丰富课程内容。
3、课程教学资源的使用与建设
配备多媒体
七、教学评价、考核方式学生评价
（1） 评价内容方面，要从学生对知识的理解和掌握程度以及实际形 成的职业规划能力、就业创业几个方面进行评价。
（2） 评价重点方面，采用过程评价和结果评价相结合的方式，应加强过程评价。提倡每个学生建立成长档案，记录职业发展规划过程中的自我了解、职业决策与实施等内容。
（3） 评价方式方面，要采用定量和定性评价相结合的方式。对于知识可以使用考试等量化的评价方式；对实际操作能力，通过学生的自我评价，学生之间互相评价以及老师和学生的访谈等方式进行。
	考评比例
	平时考评40%
	卷面考评
(大型作业)

60%

	
	上课考勤等10%
	课堂表现30%
	

	备  注
	旷课达1/3学时的学生，取消考试资格


《计算机应用基础》课程标准
课程编码： 050189                         
课程类别：公共基础课

适用专业：除信息系计算机大类外的全院各专业    

授课单位：信息工程系计算机基础教研室

学时： 64                           

编写执笔人及编写日期：李进梅 2014.6

审定负责人及审定日期：李进梅 2014.6

一、课程定位 

课程性质：本课程是我院非计算机专业学生开设的一门公共基础必修课程。

本课程的教学目标是以培养学生具备计算机操作能力和计算机文化素养为中心来组织教学。一方面使学生了解计算机科学与技术学科中的一些基础性知识和重要概念。如：最基本的算法、数据结构、程序设计方法、软件工程、数据库、多媒体等技术基本概念和相关技术。这些内容能拓展学生的视野，培养学生计算思维能力，同时这部分的内容也是全国计算机等级考试的公共基础知识部分。另一方面，使学生掌握计算机系统硬件、软件、网络以及信息安全的基本知识，掌握Windows操作系统的使用方法，掌握Office办公软件的应用，提高利用计算机进行综合信息的处理能力，为学习后续相关课程奠定坚实的基础。通过本课程的学习使广大学生成为既掌握本专业知识和技能，又能熟练使用计算机的复合型技能型人才。

    课程任务：通过对《计算机应用基础》课程的学习，要求学生掌握计算机基础理论知识，掌握计算机软件的安装与应用；掌握搜索引擎的使用技巧及掌握数字资源的使用；学会使用word、excel、PowerPoint三大常用办公软件解决工作、生活中的问题。

二、课程设计思路

针对我院生源状况和课程特点，计算机应用基础课程主要按照以下的思路进行课程设计：

1.“工学结合”的思路： 结合企事业单位实际工作岗位中计算机的应用，以职业能力培养为重点，以工作过程为导向设计大量的应用实例。

2.“任务驱动”的教学思路 ：教学中采用“任务驱动”教学法，以学习情境为基础，实施“理论—实践一体化”的课堂教学，融“教、学、做”为一体。结合学生“购买电脑——组装电脑——电脑使用——生活管理——毕业论文——自我推荐”整个大学阶段遇到的问题，设计了14个学习情境，通过丰富、有趣的小任务全面训练学生的操作技能。

3. 由“模仿——创新”的思路：学生实践技能的培养首先采用“案例模仿”，通过精选案例的模仿操作等学习过程，达到能够根据任务进行“创意设计”并完成案例的能力。案例设计由易到难，学生在模仿制作案例的过程中，顺利掌握计算机的基本操作；再提出实际工作任务的形式，培养学生综合应用计算机的能力。

原则：必需够用为，满足后续课程学习的要求和工作岗位所需要的理论知识和实践技能。    
三、与其他课程的关系
	先修课程名称
	无

	同步课程名称
	无

	后续课程名称
	AUTOCAD、会计电算化等各专业的计算机类课程


     四、课程的目标

能力目标：熟练掌握一种汉字输入法；熟练掌握Windows文件（文件夹）的相关操作及功能设置；熟练掌握Word文档编辑、排版的操作；熟练掌握Excel表格及图表的操作；掌握PowerPoint文稿版式、色彩方案、动画效果等操作；熟练掌握Internet的接入、网页浏览下载及E-mail收发等操作；掌握建立网站、设计网站的操作。并培养学生自主学习能力；协作学习及分析问题能力；解决问题的实践操作能力 。

知识目标：掌握计算机的基本知识；掌握微型计算机系统的组成和各组成部分的功能；掌握操作系统的基本功能和作用，掌握Windows的基本操作和应用；掌握Word、Excel和PowerPoint等软件的基本知识和应用；掌握计算机网络的基本概念、英特网（Internet）及电子邮件（E-mail ）的初步知识，掌握因特网（Internet）及电子邮件（E-mail）的简单应用。  

素质目标：具有勤奋学习的态度，扎实的工作作风；具有良好的心理素质和职业道德素质；具有高度责任心和良好的团队合作精神；具有一定的科学思维方式和判断分析问题的能力。

五、课程内容及教育教学要求

	序 号
	课程内容
	教学要求
	教学
方法
	教学
手段
	学 时

	
	
	
	
	
	讲讲授
	训训练

	模块1
	微型计算机系统的基本组成；微型计算机硬件系统；微型计算机软件系统；微型计算机的分类与主要性能指标
	1．了解微型计算机系统的基本组成
2．掌握微型计算机的硬件系统和软件系统

3．熟练掌握微型计算机的分类与主要性能指标

重点：计算机系统组成及其功能；

难点：计算机中数据表示
	案例+任务驱动
	多媒体+机房实训
	22
	22

	模块2
	键盘按键的分布；正确的坐姿；正确的手指按键分布
	1．了解键盘的布局
2．了解正确的坐姿

3．掌握每个按键的手指分布

重点、难点：盲打练习
	案例+任务驱动
	多媒体+机房实训
	44
	00

	模块3
	Windows 的安装以及“桌面”、“窗口”、“对话框”、“菜单”的功能和使用方法；Windows 的启动和退出，文件夹的操作，复制、粘贴、创建快捷方式的方法，以及排列、对齐图标的方法和窗口调整和切换操作，各类菜单的使用，任务栏、工具栏的使用，获取帮助的方法等；“资源管理器”、“我的电脑”、“控制面板”、“回收站”的应用；用户设置、时钟设置，定制开始菜单、任务栏，定制桌面、鼠标和键盘等
	1．熟悉操作系统Windows 的界面操作环境
2．了解其主要功能和基本知识

3．掌握 Windows 操作环境定制、 Windows操作系统主要部件的应用

4．熟练掌握 Windows操作系统的基本操作

重点、难点：操作系统功能、分类及应用、文件（夹）重命名等
	案例+任务驱动
	多媒体+机房实训
	44
	44

	模块4
	Word 应用程序的启动与退出，文档操作，视图操作，文字选定操作，文字的编辑、查找替换、制表位的设置、操作的撤销与重复等操作；页面设置，文字、段落的格式参数设置，分栏、页眉页脚的操作，样式、分隔符的使用，预览和打印等操作；表格的创建、调整、编辑和设置表格风格等基本操作，以及表格的应用（如公式计算、自动求和、排序、表格与文本的转换等）；绘制图形，插入图片、艺术字，插入文本框、图文框，多个对象的对齐、组合与层次操作，以及对象的嵌入与链接、公式编辑等操作
	1．熟悉 Word 文字处理软件的界面操作环境
2．了解其主要功能和基本知识

3．熟练掌握 Word 文字处理软件中文字编辑的基本操作

4．熟练掌握文字排版操作、表格操作、图文混排操作

重点：字符、段落格式设置排版及页面设置等

难点：图文混排、表格制作及论文排版
	案例+任务驱动
	多媒体+机房实训
	48
	48

	模块5
	Excel 应用程序的启动与退出，工作簿、工作表、单元格、输入数据等基本操作；创建嵌入式图表和新建图表工作表的方法以及图表的各种编辑操作；数据排序、筛选、分类汇总和建立数据透视表等；设置打印参数、预览和打印操作
	1．熟悉 Excel 电子表格软件的界面操作环境
2．了解其主要功能和基本知识

3．掌握 Excel 电子表格软件中的打印输出操作

4．熟练掌握 Excel 电子表格软件中的基本操作、图表的操作、数据管理和分析操作

重点：Excel的基本操作、数据处理（排序、筛选、制图表、分类汇总等）

难点：函数的应用
	案例+任务驱动
	多媒体+机房实训
	88
	88

	模块6
	PowerPoint 应用程序的启动与退出，创建新演示文稿，打开、浏览、保存和关闭演示文稿，以及幻灯片的插入、移动、复制和删除等操作；设计演示文稿的母版、模板，定义配色方案等操作；绘制图形、插入剪贴画或图片，插入声音和影片，设置切换和动画效果，插入超级链接等操作；演示文稿的放映、打印与打包
	1．熟悉 PowerPoint 软件的界面操作环境
2．了解其主要功能和基本知识

3．掌握 PowerPoint 演示文稿的放映、打印与打包

4．熟练掌握 PowerPoint 应用程序的基本操作、设计演示文稿的外观、加入多媒体成分和动画效果

重点：PowerPoint的基本操作、动画效果设置及外观修改等

难点：动画设置、超链接等
	案例+任务驱动
	多媒体+机房实训
	86
	66

	模块7
	计算机网络的发展、功能、网络协议、网络的类型及计算机网络系统的组成；Internet 的功能、 IP 地址与域名的应用、用户入网方式、电子邮件(E-mail) 的应用、文件传输 FTP 、远程登录 Telnet 、 WWW 等应用技术；即时寻呼软件 QQ ，文件压缩软件 Winzip 等
	1．了解计算机网络的基础知识
2．了解因特网的基本知识

3．掌握因特网上几个常用软件的使用

4．熟练掌握万维网的应用、电子邮件的应用

重点：网络的基本知识及网络应用

难点：IP地址和DNS系统等概念。
	案例+任务驱动
	多媒体+机房实训
	22
	22


六、实施建议

1、教材选用

（1）教材选用：

《计算机应用基础》 黄磊 耿涛 张成，合肥工业大学出版社，2012年7月

《计算机应用基础上机实验指导与习题》 黄磊 耿涛 张成，合肥工业大学出版社，2012年7月

《计算机应用基础项目化教程》，卜锡滨，高等教育出版社，2012年6月

（2）参考书：

卢湘鸿，计算机应用教程，清华大学出版社，2001年3月

杨振山，龚沛曾，计算机文化基础，高等教育出版社，2005年

2、教学建议：

教学方法贯彻“以教师为主导，以学生为主体、以技能训练为主线”的原则。

（1）引入案例：通过案例提出问题，帮助学生建立感性认识，激发学习兴趣，明确教学目标。

（2）分析案例，解决问题：对案例进行分析，找到解决问题的方法和操作步骤，逐步完成案例的操作。在案例的引导下学习相关的知识和操作技能。

（3）总结提高：归纳总结案例涉及的知识点，对其中的重点与难点进行总结。

（4）知识进阶：将案例涉及的知识点扩展，使学生能够学以致用、举一反三、触类旁通。

（5）练习提高：通过课后练习使学生进一步复习巩固，并将作业纳入考核内容之一。

3、课程教学资源的使用与建设

本课程学院内主要配套教学资源有3个专用机房和学院内兼用20多个专业机房，多媒体教室40多个教室，完全满足本课程对校内理论教学、实训教学的要求。本课程网络建设有院级精品课程网站，出版多部本院教师任主编、副主编及参编的教材，课程教学资源丰富，使用效果较好。

4、学习场地、设施要求

《计算机应用基础》适合于在计算机实验室进行教、学、做一体化的任务驱动式的教学方式。要求环境优良、设备完善的计算机实验室，每个实验室可以配备两合班（80台）的计算机，Windows XP操作系统，Office2003办公软件，并且配有多媒体广播教学软件以及打印机的多媒体设备。

    5、教师要求
本课程对任课教师的职业能力和知识结构的要求要具有硕士研究生及以上计算机相关专业学历和良好的职业道德和职业素养。

本课程专任教师和兼职教师的组成需要具有“双师”结构特点，任课教师具有实验师资格或本课程高级工以上资格更佳。

    七、教学评价、考核方式
参加全国高等学校（安徽考区）计算机水平考试：一级（计算机应用基础）

考试方法：无纸化上机操作
《普通物理》课程标准
课程编码： 020026                   课程类别： 公共基础课
适用专业：机电类及相近专业          授课单位： 基础部
学时： 72                           
编写执笔人及编写日期：梁金荣 2014.6
审定负责人及审定日期：曹晓燕 2014.6
一、课程定位 
课程的性质：本课程是我院机电系各专业开设的一门公共基础课。它是为我院各专业的人才培养目标服务的。为机电系各专业后续课程的学习提供必备的物理知识服务和支持。物理知识与专业知识有着广泛的联系，并且在生产、生活中有着广泛的应用。同时，也是培养学生应用物理学方法去解决实际问题的能力。通过本课程的学习，使学生了解物理学的发展史，较系统地掌握物理学的基础知识、必需的基本定理、定律和常用的公式运算技能。为学生学习后继专业基础课程、专业课程和分析解决实际问题奠定基础。是实现对学生知识结构优化的需要，是培养和提高学生的科学思维能力和全面素质的需要。开设物理课程，不仅对学生在校学习十分重要，而且对学生毕业后的工作、继续学习及创新能力的提高都有很大的影响。
二、课程设计思路
（一）课程设计的理念
针对我院机电系各专业的学生物理基础程度和以应用性能力培养为主的人才培养要求，坚持走“实用型、创新型、技能性”的路子，激发学生思维的积极性，培养学生掌握以多种方式思考问题的习惯，增强学生的创新意识和学习兴趣，从专业实际需要为出发点。强调“专业课用什么，物理课就学什么”的实际应用问题。在内容深度上，本着“必需、够用”的基本原则，在内容构架体系上，坚持以实用性和针对性为出发点，以立足于解决实际问题为目的，把教学的侧重点定位在对学生物理应用能力的培养及物理学科与后续专业课的衔接关系方面。
（二）课程设计的思路
本课程的总体思路是要通过物理学的学习使学生能够为后续专业课的学习打好基础。使学生学会运用物理学的思维方式去解决日常生活、学习和工作中遇到的一些实际问题，从而进一步提高学生对物理学的兴趣和知识的理解；培养学生的创新意识、团队合作的能力，正确处理物理课和专业课的衔接关系，在学习工作中能勇于创新。
1、注重物理素质教育与培养学生的创新能力
注重物理在生产、生活中的实际应用，为机电类学生进行各种后续专业课的学习、提高能力、拓展知识提供支撑。采用“问题的提出、分析思考、解决问题”的教学模式。由此完善学生的物理思维品质，学生的创新意识和学习兴趣。
2、变革教学内容，注重物理学科与专业课的衔接关系
在设计高职高专物理课教学体系时，要正确处理好物理课与专业课，重点内容与非重点内容多方面的关系。在物理教学过程中，对和专业课密切相关的内容重点学习。这些内容的学习会因专业特点和后续课程的不同而不同。在物理教学内容构架体系设计上，把教学的内容分成模块，找准物理课与后续专业课程的衔接关系。教师应该有意识地联系到专业理论知识，坚持以实用性和针对性为出发点，以立足于解决实际问题为目的，灌输专业思想，引导学生增强专业课意识，进行有目的教学。
3、改革考核方式
在以考试作为考查学生掌握基础知识的同时，最重要的是注重考查学生的能力，不能以期终考试来定高低，是以知识、能力与素质考查融为一体，高职高专物理考核方式期终考试只占综合测试的60
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，平时考查包括课堂提问、课后作业及课后思考题占综合测试的40
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，针对平时考查的课堂提问是贯插于整个课堂教学中，对学生已学知识或将要学习的知识起到承上启下的作用。因此，大学物理的课堂提问考核环节能更好地加深学生对物理概念、定理、现象及公式应用等理解。
三、与其他课程的关系
	先修课程名称
	初、高中物理
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	同步课程名称
	无
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	后续课程名称
	电工基础
	工程力学
	理论力学
	材料力学

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


 四、课程的目标
本课程的总目标是要通过对物理学的学习，不仅有助于学生后续专业课程的学习；而且在生产、生活中有着广泛的应用。使学生学会用物理学的思维方式去解决工作中遇到的实际问题，使学生具有一定分析问题、解决实际问题的能力；更好地去适应社会人才发展的需求。
    （一）能力目标
    1、通过物理课程的学习，培养学生科学的态度、作风、思想与方法，提高学生认识、分析、研究、计算、解决问题的能力；
    2、通过物理课程的学习，促使学生实践动手能力、应用能力、创新能力的提高。
  （二）知识目标
    1、掌握物理学的基本规律的原理，为后续专业课程的学习提供支撑；
    2、掌握物理学一般知识内容，并了解其相关应用，能将物理知识与专业知识联系，与生产、生活相联系；
  （三）素质目标
    1、进一步拓展科学视野，了解物理学在现代技术中的应用，使学生对科学、技术、 社会及其相互关系有更加理性的认识，进一步提高学生的科学素养；
    2、能将课堂所学内容灵活运用到后期的专业课学习中，并服务于专业知识，实现对学生知识结构优化的需要，培养和提高学生的全面综合素质。
    3、使学生掌握科学的学习方法和形成良好的学习习惯，养成辩证唯物主义的世界观和方法论。
五、课程内容及教育教学要求
	序号
	课程内容
	教学要求
	教学
方法
	教学
手段
	学 时

	
	
	
	
	
	讲授
	训练

	单元1

  运
  动
  和
  力
	1.1位置矢量 运动方程
1.2速度
1.3加速度
	基本要求：
1.掌握位置矢量、运动方程、位移、速度和加速度的概念
2．能计算质点在平面内运动时的速度和加速度；会分析加速度为恒矢量时的质点运动方程。
重点与难点:
1.加速度为恒矢量时质点运动方程的描写。
2.质点圆周运动的分析。
	启发
讲授
	口头语言、板书
	4
	2

	
	1.4牛顿运动定律
	基本要求：
1．理解牛顿第一定律、牛顿第二定律和牛顿第三定律。
2．掌握物理量的单位和量纲。
3．理解惯性参考系,能列举出牛顿定律应用的例子。
重点与难点:

牛顿三定律的应用。
	讲授、
讨论
	口头语言、板书、实验
	2
	2

	单元2

动量
守恒 

能量
 守恒
	2.1动量定理
2.2动量守恒定律

	基本要求：理解冲量与动量的概念，理解质点的动量定理和动量守恒定律。
重点与难点:

动量定理的应用
	讲授、练习
	口头语言、板书
	2
	2

	
	2.3变力的功 动能定理
2.4势能
2.5功能原理  能量守恒定律
	基本要求：
1.掌握功和势能的概念，能计算质点直线运动时变力的功。
2. 理解质点的动能定理、质点系的功能原理和机械能守恒定律。
重点与难点:

动能定理、功能原理、机械能守恒定律的应用。
	启发、讲授

	口头语言、板书
	4
	4

	单元3

刚
体
的
定
轴
转
动
	3.1角速度和角加速度
3.2刚体转动的动能定理
	基本要求：
1．理解刚体定轴转动的角速度和角加速度的概念，理解角量与线量的关系。
2．理解转动惯量并能应用平行轴定理和转动惯量的可加性，计算刚体对定轴的转动惯量。
重点与难点:刚体定轴转动分析
	类比、讲授
	口头语言、板书、实验
	2
	2

	
	3.3转动定律
3.4角动量守恒定律
	基本要求：
1．理解转动定律，能分析简单的定轴转动问题。
2.了解角动量守恒定律。
重点
重点与难点:

转动定律和角动量守恒定律的应用。

	类比、讲授、练习
	口头语言、板书
	2
	2

	单元5 静
  电
  场

	5.1库仑定律
5.2电场强度

	基本要求：
1.掌握电荷守恒定律和库仑定律。
2.熟练掌握静电场、电场强度及其计算。
重点与难点:

1.电荷守恒定律和库仑定律的应用。
2.点电荷电场强度和电偶极子的电场强度的计算。
	类比、讲授、讨论
	多媒体
	4
	4

	
	5.3电势
5.4电容 静电场的能量
5.5电介质

	基本要求：
1.掌握电场力的功、静电场的环路定理、电势能、电势及其计算。
2.了解电容、静电场的能量概念，了解电介质的极化现象。
重点与难点:

静电场力所作的功以及静电场的环路定理。
	讲授、练习
	口头语言、板书
	4
	4

	单元6
恒
定
磁
场

	6.1 磁感强度

	基本要求：
1.掌握磁场、磁感强度、磁通量的概念。
2.了解毕奥—萨伐尔定律。重点与难点:

1.磁感强度、磁通量的计算。
2.毕奥—萨伐尔定律应用举例。

	启发、类比、讲授

	多媒体
	4
	4

	
	6.2磁场对运动电荷的作用
6.3磁介质
	基本要求：
1.掌握带电粒子在电场和磁场中的运动。
2.了解安培定律。了解磁介质磁化现象。
重点与难点:

洛仑兹力、带电粒子在电磁场中的运动。
	讲授、讨论
	多媒体
	4
	2

	单元7
电
磁
感
应

	7.1电源的电动势
7.2法拉第电磁感应定律
7.3动生电动势和感生电动势

	基本要求：
1.掌握法拉第电磁感应定律和楞次定律。
2.理解动生电动势和感生电动势。
重点与难点:

1.电磁感应定律和楞次定律的应用。
2.自感电动势和互感电动势的计算。
	启发
讲授、
练习
	口头语言、板书
	4
	4

	
	7.4自感 互感 磁场的能量  


	基本要求：
了解自感、互感和磁场能量。
重点与难点:

   自感系数与互感系数

	自学、讨论
	口头语言、板书
	2
	2


六、实施建议
1、教材选用
（1）选用教材
所选用的《物理学》（第三版）教材是李迺伯主编，李寿松 张世良 郭呈祥改编，由高等教育出版社出版发行的“十一五”规划教材。本教材充分考虑到高等职业技术教育的要求，力求做到：降低理论知识、突出重难点、深入浅出、删繁就简、注重实际生活应用。对重要知识点如电磁学的部分尽可能从具体实际问题引入，再将其应用到后续专业课的学习中去。本书课后习题的配置尽量做到由浅入深、循序渐进，并且还附有参考答案，同时还配有光盘供学生自学和练习。
   （2）参考书
    教育部高职高专推荐教材，李迺伯主编.物理学. 北京：高等教育出版社，1993.5

    高等学校教材，程守洙，江之永编. 普通物理学.高等教育出版社，1982. 

    高等学校教材，曹茂盛、祁恩云主编. 物理学简明教程（1，2）.哈尔滨工业大学出版社，2007.

    2、教学建议： 

本课程的教学，以课堂教学为主，结合网络技术手段进行教学，在教学中，要注重结合本院校机电系各专业学生的具体情况，适当降低教学难度，以基本定理、定律为基础，以“必须、实用、够用”为原则。灵活运用启发式、探讨式、问题悬念式等方法组织教学活动。提倡教学互动式、答疑式、趣味性等多种教学形式组织教学。
    3、课程教学资源的使用与建设
   （1）本课程主要以理论教学为主，尽可能利用多媒体课件教学和网络课程资源。
    （2）拟建网络物理学课程资源平台或精品课程网站，将教案、学习心得、生活中的物理常识、物理学家的事迹等上传至网络，为学生自主学习提供空间场所。
    4、学习场地、设施要求
建议配备多媒体教学设施及相应物理学光盘、软件等。
    5、教师要求
 具有物理学专业或相近专业教育教学背景，从事物理学课程教学多年或具有研究生学历，具有教师资格证书的专任教师和兼职教师组成的具有“双师”结构特点的教学团队要求。
七、教学评价、考核方式（表格仅供参考，可根据课程情况进行调整）。
	考评比例
	平时考评40%
	期末考评
（卷面考评）

	
	课堂提问、上课考勤等
	作业情况等
	

	平时（40%）与期末（60%）相结合
	20%
	20%
	60%

	备  注
	旷课达1/3学时的学生，取消考试资格


《大学体育普修课男生》课程标准
课程编码：020027                         课程类别： 公共基础课
适用专业：高职各专业一年级               授课单位： 基础部
学时：64           

编写执笔人及编写日期：汤长珍 2014.6
审定负责人及审定日期：孙强 2014.6
一、课程定位 
《大学体育普修课》是我院为一年制大专学生开设的一门公共基础课。大学一年级第一、二学期分别开设体育普修课程，每学期32学时，共计64学时。此课程为必修课程。其目的在于全面发展学生体能，提高运动能力，掌握体育的基本理论知识，具有一定的体育文化素养和体育欣赏能力。培养体育爱好并积极参与各种体育运动，掌握1-2项健身运动的基本技能和锻炼方法，基本养成体育锻炼的意识和习惯。学会利用体育调节身心，改善心理状态，养成积极乐观的生活态度。树立正确的体育道德观，培养勇于拼搏、团结进取、战胜自我的优良品质。
二、课程设计思路
（1）全面发展体能，提高运动能力，掌握体育的基本理论知识，具有一定的体育文化素养和体育欣赏能力。
（2）促进学生顺利完成体质健康达标测试，培养学生体育爱好，积极参与各种体育运动，掌握1-2项健身运动的基本技能和锻炼方法，基本养成体育锻炼的意识和习惯。
（3）引导学生开展体育协会课程，通过体育协会，增加学生体育运动积极性；学会利用体育调节身心，改善心理状态，养成积极乐观的生活态度。
（4）树立正确的体育道德观，培养勇于拼搏、团结进取、战胜自我的优良品质。
（5）学会体育运动过程中自我监测、自我保护的方法，培养终身体育意识。
三、与其他课程的关系
	先修课程名称
	中学体育运动
	
	
	

	同步课程名称
	
	
	
	

	后续课程名称
	体育选项课
	
	
	


    四、课程的目标
能力目标：
1.能准确地完成24式简化太极拳、广播操的基本练习动作，清楚的知道练习身体各个部位的方法。 

2.掌握一定的体育运动基础知识，具有分析、评价体育运动的初步能力。 

3.掌握运用正确的运动呼吸技巧方法。 

4.掌握一定的体育运动安全防护与自救能力。
5.具有一定的自我锻炼、自我检测运动过程的能力。
6.具有一般的体育欣赏能力等等。
知识目标：
1.学习体育基础理论知识，了解体育文化的多样性、丰富性，尤其是了我国的体育运动的历史文化与内涵，培养高尚的思想品质和道德情操，发展体育奥运精神。 

2.掌握一定的运动基本知识，特别体育运动项目的发展、分类及现代体育项目发展的各种形式；
3.本学院的各种传统体育项目的发展情况，运动队的发展情况，体育协会的发展情况等等。
4．掌握体质健康测试的方法，完成体质健康测试标准的达标。
素质目标：
1、技能目标：了解体育基本知识、掌握太极拳、广播操的基本动作练习等等；
2、身体健康目标：提高心肺功能、身体协调性、上下肢的力量、改善身体成分、提高身体素质等等。
3、情感目标：提高的学习兴趣，享受快乐运动以及树立体育锻炼的正确价值观，培养终身体育思想。
4、社会适应目标：提高学生心理素质、培养学生正确的审美观、自信等等。
5、通过合理的体育教学和科学的体育锻炼过程，切实增强学生体质和健康水平，激发学生参与体育活动的兴趣，培养他们终身参与体育锻炼的意识和习惯，为培养更多具有“健康第一”意识，德、智、体、美全面发展的合格人才服务。
五、课程内容及教育教学要求
	类 别
	教 学 内 容
	学 时
	教学方法

	理论
部分
	1. 体质健康测试标准；
2. 体育项目的基础知识；
3. 体育运动安全教育；
4. 体育欣赏、体育评价基础知识；
5. 终身体育、运动处方基础知识；
6. 体育发展历史、现状等等；
	2+2
	理论集中教学
多媒体教学
视频影像教学

	实践
部分
	体质健康测试介绍
	800、1000米
	2
	1、示范法与讲解法；
2、想象法；
3、提问法；
4、激励法；
5、心理暗示法；
6、举例法；
7、自我学习、
自我评价法；
8、情景教学法等。

	
	
	立定跳远
	
	

	
	
	仰卧起坐
	
	

	
	
	引体向上
	
	

	
	
	肺活量
	
	

	
	
	身高体重
	
	

	
	
	50米
	
	

	
	第九套广播操
	4
	1、示范法与讲解法；
2、举例法；
3、自我学习、
自我评价法；

	
	田径
	田赛项目
	6
	1、示范法与讲解法；
2、举例法；
3、自我学习；

	
	
	径赛项目
	
	

	
	24式简化太极拳
	20
	1、示范法与讲解法；
2、想象法；
3、提问法；
4、激励法；
5、心理暗示法；
6、举例法；
7、自我学习、
自我评价法；
8、情景教学法等。

	
	篮球
	运球
	20
	1、示范法与讲解法；
2、想象法；
3、提问法；
4、激励法；
5、心理暗示法；
6、举例法；
7、自我学习、
自我评价法；
8、情景教学法等。

	
	
	传球
	
	

	
	
	投篮
	
	

	
	
	技、战术
	
	

	
	
	比赛规则
	
	

	
	
	3打3半场比赛
	
	

	
	
	全场比赛
	
	

	
	考核
	2+2
	分组考核

	其它
	
	
	

	
	机动
	2+2
	

	合     计
	64
	


六、实施建议
1、教材选用
（1）教材：《高职体育综合教程》    主编：孙强
出版社：高教出版社    出版时间：2014年第1版
（2）参考书：
2、教学建议：主要以教师讲授为主
3、课程教学资源的使用与建设
（1）多媒体设备
（2）网络资源
4、学习场地：田径场、篮球场
    5、教师要求
（1）所有任课教师均为大学本科及以上体育专业毕业
（2）专兼职教师相结合的教师结构
    七、教学评价、考核方式
	考评比例
	平时考评40%
	期末考评
60%

	
	上课考勤等20%
	平时练习情况20%
	

	备  注
	


《大学体育普修课女生》课程标准
课程编码：020027                         课程类别： 公共基础课
适用专业：高职各专业一年级            授课单位： 基础部
学时：64            

编写执笔人及编写日期：汤长珍 2014.6
审定负责人及审定日期：孙强 2014.6
    一、课程定位 
《大学体育普修课》是我院为一年制大专学生开设的一门公共基础课。大学一年级第一、二学期分别开设体育普修课程，每学期32学时，共计64学时。此课程为必修课程。其目的在于全面发展学生体能，提高运动能力，掌握体育的基本理论知识，具有一定的体育文化素养和体育欣赏能力。培养体育爱好并积极参与各种体育运动，掌握1-2项健身运动的基本技能和锻炼方法，基本养成体育锻炼的意识和习惯。学会利用体育调节身心，改善心理状态，养成积极乐观的生活态度。树立正确的体育道德观，培养勇于拼搏、团结进取、战胜自我的优良品质。
    二、课程设计思路
（1）全面发展体能，提高运动能力，掌握体育的基本理论知识，具有一定的体育文化素养和体育欣赏能力。
（2）促进学生顺利完成体质健康达标测试，培养学生体育爱好，积极参与各种体育运动，掌握1-2项健身运动的基本技能和锻炼方法，基本养成体育锻炼的意识和习惯。
（3）引导学生开展体育协会课程，通过体育协会，增加学生体育运动积极性；学会利用体育调节身心，改善心理状态，养成积极乐观的生活态度。
（4）树立正确的体育道德观，培养勇于拼搏、团结进取、战胜自我的优良品质。
（5）学会体育运动过程中自我监测、自我保护的方法，培养终身体育意识。
    三、与其他课程的关系
	先修课程名称
	中学体育运动
	
	
	

	同步课程名称
	
	
	
	

	后续课程名称
	体育选项课
	
	
	


    四、课程的目标
    能力目标：
1.能准确地完成健美操、广播操的基本练习动作，清楚的知道练习身体各个部位的方法。 

2.掌握一定的体育运动基础知识，具有分析、评价体育运动的初步能力。 

3.掌握运用正确的运动呼吸技巧方法。 

4.掌握一定的体育运动安全防护与自救能力。
5.具有一定的自我锻炼、自我检测运动过程的能力。
6.具有一般的体育欣赏能力等等。
    知识目标：
1.学习体育基础理论知识，了解体育文化的多样性、丰富性，尤其是了我国的体育运动的历史文化与内涵，培养高尚的思想品质和道德情操，发展体育奥运精神。 

2.掌握一定的运动基本知识，特别体育运动项目的发展、分类及现代体育项目发展的各种形式；
3.本学院的各种传统体育项目的发展情况，运动队的发展情况，体育协会的发展情况等等。
4．掌握体质健康测试的方法，完成体质健康测试标准的达标。
    素质目标：
1、技能目标：了解体育基本知识、掌握健美操、广播操的基本动作练习等等；
2、身体健康目标：提高心肺功能、身体协调性、上下肢的力量、改善身体成分、提高身体素质等等。
3、情感目标：提高的学习兴趣，享受快乐运动以及树立体育锻炼的正确价值观，培养终身体育思想。
4、社会适应目标：提高学生心理素质、培养学生正确的审美观、自信等等。
5、通过合理的体育教学和科学的体育锻炼过程，切实增强学生体质和健康水平，激发学生参与体育活动的兴趣，培养他们终身参与体育锻炼的意识和习惯，为培养更多具有“健康第一”意识，德、智、体、美全面发展的合格人才服务。
五、课程内容及教育教学要求
	类 别
	教 学 内 容
	学 时
	教学方法

	理论
部分
	7. 体质健康测试标准；
8. 体育项目的基础知识；
9. 体育运动安全教育；
10. 体育欣赏、体育评价基础知识；
11. 终身体育、运动处方基础知识；
12. 体育发展历史、现状等等；
	2+2
	理论集中教学
多媒体教学
视频影像教学

	实践
部分
	体质健康测试介绍
	800、1000米
	2
	1、示范法与讲解法；
2、想象法；
3、提问法；
4、激励法；
5、心理暗示法；
6、举例法；
7、自我学习、
自我评价法；
8、情景教学法等。

	
	
	立定跳远
	
	

	
	
	仰卧起坐
	
	

	
	
	引体向上
	
	

	
	
	肺活量
	
	

	
	
	身高体重
	
	

	
	
	50米
	
	

	
	田径
	田赛项目
	6
	1、示范法与讲解法；
2、举例法；
3、自我学习；

	
	
	径赛项目
	
	

	
	第九套广播操
	4
	1、示范法与讲解法；
2、举例法；
3、自我学习、
自我评价法；

	
	大众健美操
	基本步伐练习
基本手臂练习
基本身体姿势练习
音乐节奏学习
	14+

12
	1、示范法与讲解法；
2、想象法；
3、提问法；
4、激励法；
5、心理暗示法；
6、举例法；
7、自我学习、
自我评价法；
8、情景教学法等。

	
	
	大众健美操套路练习
	
	

	
	排球
	垫球
	自抛自垫球
	14
	1、示范法与讲解法；
2、比赛法
3、激励法等等；

	
	
	
	双人互垫球
	
	

	
	
	发球
	
	

	
	
	比赛规则
	
	

	
	
	排球比赛
	
	

	
	考核
	2+2
	分组考核

	其它
	
	
	

	
	机动
	2+2
	

	合     计
	64
	


六、实施建议
1、教材选用
（1）教材：《高职体育综合教程》    主编：孙强
出版社：高教出版社     出版时间：2014年第1版
（2）参考书：
2、教学建议：主要以教师讲授为主
3、课程教学资源的使用与建设
（1）多媒体设备
（2）网络资源
4、学习场地：形体房、田径场、排球场
    5、教师要求
（1）所有任课教师均为大学本科及以上体育专业毕业
（2）专兼职教师相结合的教师结构
    七、教学评价、考核方式
	考评比例
	平时考评40%
	期末考评
60%

	
	上课考勤等20%
	平时练习情况20%
	

	备  注
	


《大学体育排球选项》课程标准
课程编码：020028                         课程类别： 公共基础课
适用专业：高职各专业二年级            授课单位： 基础部
学时：32            

编写执笔人及编写日期：于永光 2014.6
审定负责人及审定日期：孙强 2014.6
一、课程定位 
《大学体育排球选项课》是我院为三年制二年级大专学生开设的一门公共基础课。本课程依据 “学生本位、健康第一、就业导向、职业实用”的相关精神，结合我校一年级普修课、二年级选项课的体育教学模式，以排球运动练习为手段，把学生自主锻炼和学生职业岗位体能有机结合起来，达到增强体质和构建“职业体育能力”目标，而向我校二年级学生开设的、符合高职学生未来发展需要的一门体育选项课。该课程是通过向学生传授发球、垫球、传球、扣球和拦网等排球运动实践知识、理论知识和素质拓展活动，使学生对排球运动有一个初步的了解，积极地参加排球活动，懂得欣赏高水平排球比赛。排球运动具有高度技巧性，对人的机智、灵敏、果敢和空间感具有良好的锻炼价值，对学生团队意识的培养很有帮助。
二、课程设计思路
了解和掌握排球运动基本知识及练习方法，增强体质、改善形体，发展自我体育锻炼能力；培养体育兴趣和锻炼习惯，以及克服困难的信心和勇气。培养学生终身体育意识。
三、与其他课程的关系
	先修课程名称
	体育普修
	
	
	

	同步课程名称
	
	
	
	

	后续课程名称
	
	
	
	


 四、课程的目标
能力目标：
1、初步完成排球运动的基本练习动作方法。
2、掌握一定的排球基础知识，具有分析、评价排球运动的初步能力。 

3、初步掌握排球运动的基本技战术。 

知识目标：
1、学习排球的分类，了解排球运动的历史文化与内涵，培养高尚的思想品质和道德情操。 

2、掌握一定的排球运动基本知识，特别排球的起源、发展、分类及现代发展的各种形式；
素质目标：
1、技能目标：掌握排球运动的基本技术、基本战术和增强比赛能力，培养良好的锻炼身体的习惯，为终身体育奠定基础。
2、身体健康目标：提高心肺功能、身体协调性、上下肢的力量、改善身体成分、提高身体素质等等。
3、情感目标：提高的学习兴趣，享受快乐运动以及树立体育锻炼的正确价值观，培养终身体育思想。
4、社会适应目标：增进健康，增强体质，提高学生的体能和对环境的适应能力，促进其身心全面发展
5、培养竞争、拼搏的进取精神和良好的团队意识，体会体育竞赛带来美的享受。
五、课程内容及教育教学要求
	类 别
	教 学 内 容
	学 时
	教学方法

	理论
部分
	1  排球运动的起源、发展
2  排球运动的特点
3  排球运动的基本技术
4  排球运动的基本战术 

5  排球运动的规则、裁判法
6  排球基本技、战术教学片
7  国际大赛录像
	2
	理论集中教学
多媒体教学
视频影像教学

	实践
部分
	1、基本技术
（1）准备姿势
（2）移动步法
（3）垫球
（4）传球
（5）发球
（6）扣球
（7）拦网
2、基本战术
（1）接发球站位
（2）进攻战术
（3）防守战术
3、身体训练部分
（1）专项身体素质训练
（2）国家体育锻炼合格标准
4、技能部分
（1）通过课堂教学和比赛，提高学生的技、战术应用能力，并结合教学比赛，培养学生担任裁判工作的能力。
（2）通过课堂提问、课外作业以
及技、战术演示，培养和拓宽学
生的表达能力和知识面。
	26
	1、示范法与讲解法；
2、提问法；
3、激励法；
4、比赛法；
5、自我学习、
自我评价法；
6、情景教学法；
7、任务法等等。


	其它
	考核
	2
	分组考核

	
	机动
	2
	

	合     计
	32
	


六、实施建议
1、教材选用
（1）教材：《高职体育综合教程》    
主编：孙强
出版社：高教出版社     
出版时间：2014年第1版
（2）参考书： 《体育与健康教程》主编 周文 吉林 科学技术出版社出版2009.8
                 《排球》主编 黄汉生 北京 高等教育出版社 2001.7     
2、教学建议：主要以教师讲授为主
3、课程教学资源的使用与建设
（1）多媒体设备
（2）网络资源
4、学习场地：塑胶排球场
    5、教师要求
（1）所有任课教师均为大学本科及以上体育专业毕业
（2）专兼职教师相结合的教师结构
    七、教学评价、考核方式
	考评比例
	平时考评40%
	期末考评
60%

	
	上课考勤等20%
	平时练习情况20%
	

	备  注
	旷课达1/3学时的学生，取消考试资格


《大学体育足球选项》课程标准
课程编码：020028                      课程类别： 公共基础课
适用专业：高职各专业                  授课单位： 基础部
学时：32            

编写执笔人及编写日期：邱战鹏 2014.6 
审定负责人及审定日期：孙强 2014.6
    一、课程定位
足球运动是以脚支配球为主的集体对抗性项目。被誉为“世界第一运动”，深受各国人民的喜爱。足球运动有很强的锻炼和欣赏价值，经常参加能增强体质，发展运动能力，培养勇敢、顽强、机智、果断、团结协作的思想品质，并可以此为手段，促进锻炼习惯的养成。
本课程教授足球基本知识、基本技术和基本战术，在掌握足球基本技术的前提下，着重对比赛进行指导，提高学生比赛实战能力，了解足球知识和规则，能够欣赏高水平足球比赛。
    二、课程设计思路
本课程通过足球的教学与训练，使学生掌握足球基本技术与战术，培养学生对足球教学与训练的基本分析能力，提高学生的身体全面发展水平和健康水平，逐步提高学生的足球身体素质和运动技术水平。 

 三、与其他课程的关系
	先修课程名称
	体育普修
	
	
	

	同步课程名称
	
	
	
	

	后续课程名称
	
	
	
	


    四、课程的目标
    （一）知识目标
1、掌握足球运动的基本知识、基本技术、基本战术，并注重培养比赛实战能力。
2、懂得基本的比赛规则与裁判法。
    （二）能力目标
    1、学生能熟悉球性；
    2、能掌握正脚背颠球、各种传接球及射门的基本技术；
    3、能掌握“二过一”的简单战术的练习；
    4、能把足球项目作为自已体育锻炼的主要项目；
    5、能进行足球项目的活动，组织简单的交流比赛。
    （三）素质目标
  1、能完成学练小组各项任务，培养学生团队协作精神，树立终身体育意识，锻炼学生沟通交流、自我学习的能力。
  2、通过足球的对抗练习、比赛培养学生刻苦锻炼、顽强拼搏的精神。在练习或比赛中培养发现问题和解决问题的能力，锻炼社会交往能力。
  3、通过比赛的实战，锻炼学生对挫折的心理承受能力，培养吃苦耐劳的精神。
    五、课程内容和要求
   （一）教学内容
	类 别
	教 学 内 容
	学 时
	教学方法

	理论
部分
	足球运动特点及锻炼价值
足球运动竞赛规则与裁判法

	2
	理论集中教学
多媒体教学
视频影像教学

	实践
部分
	基本技术及基本战术
	踢球技术
	18
	1、示范法与讲解法；
2、想象法；
3、提问法；
4、激励法；
5、心理暗示法；
6、举例法；
7、自我学习、自我评价法；
8、情景教学法等等。

	
	
	停球技术
	
	

	
	
	头顶球技术
	
	

	
	
	运球技术
	
	

	
	
	掷界外球技术
	
	

	
	
	二过一战术配合
	
	

	
	
	整体配合
	
	

	
	教学比赛
	4
	1、示范法与讲解法；
2、想象法；
3、心理暗示法；


	
	身体素质
	4
	1、示范法与讲解法；
2、想象法；
3、心理暗示法；


	其它
	考核
	2
	分组考核

	
	机动
	2
	

	合     计
	32
	


    六、实施建议
（一）教材选用
1、使用教材：
孙强（主编）《高职体育综合教程》 高教出版社，2014年第1版
参考书：：谢斌主编《体育与健康导学》。
张兆才，张向阳主编《大学体育教程》.吉林大学出版社，2010.                
（二）教学建议：
1、安排的教学时数为32学时。在教学时，应突出学生的能力培养，培养学生终生体育习惯，要注意运用多媒体、挂图、录像、课件、实物、网络等手段，注意与其它相关课程的衔接，注意引导学生逐步树立正确的思考方法和分析问题的能力。
2、课时分配表是一个指导性方案，在教学过程中，在保证达到教学要求的前提下，根据学生的现有基础，可作适当调整。
3、要注意引导学生理论与实际相结合，在做中学、学中做，以任务为驱动引入安全、环保、绿色、成本意识等概念。可适当组织学生的教学比赛，加深感性认识，强化教学效果。
4、课堂练习是本课程的重要教学环节之一，应少讲多练，注意培养学生科学思维和创新意识。
（三）教学资源
1、课程教学资源的使用与建设
（1）多媒体设备
（2）网络资源
2、学习场地：塑胶操场
    七、教学评价、考核方式
	考评比例
	平时考评40%
	期末考评
60%

	
	上课考勤等20%
	平时练习情况20%
	

	备  注
	旷课达1/3学时的学生，取消考试资格


《大学体育网球选项》课程标准
课程编码：020028                          课程类别： 公共基础课
适用专业：高职各专业二年级学生            授课单位： 基础部
学时：32            

编写执笔人及编写日期：沈连梅 2014.6
审定负责人及审定日期：孙强 2014.6
    一、课程定位 
 网球运动是用球拍隔网对击球的对抗性项目。网球运动具有动作舒展大方、娱乐性、观赏性、健身性强等特点，能培养速度、力量、耐力、灵敏等身体素质及判断、反应等心理素质。
本课程主要讲授网球基本知识、基本技术、基本规则，初步掌握正反手击球技术和发球技术，培养实战能力和一定的欣赏水平。
    二、课程设计思路
本课程设计以不同网球水平层次的学生为对象，将学生分为两个不同班级，因材施教，注意充分调动学生的积极性，以学生掌握网球技能为目标，来确定本课程的课程内容。  

    三、与其他课程的关系
	先修课程名称
	高职体育综合教程
	
	
	

	同步课程名称
	网球选项
	
	
	

	后续课程名称
	网球课余训练
	
	
	


    四、课程的目标
   能力目标：
1. 能够进行正确的网球正、反手击球技术，发球、接发球、截击球等技术。
2.能够组织和担当一般网球比赛和裁判员工作。 

知识目标：
1.学习正、反手击球技术，发球技术掌握正确的动作要领。 

2.了解和掌握一般网球比赛的组织方法和裁判员知识。 

    素质目标：通过网球课程的学习，培养学生自主学习能力，发展学生与他人团结合作、交际等各种能力，进一步提高学生的身体素质并为学生今后的工作提供协助作用。 

5、 课程内容及教育教学要求
进度计划（每学时为90分钟，其中第一学时为新授课，第二学时为复习课）
	课次
	主要教学内容
	学时

	1

（理论课）
	1、网球运动概述
2、网球比赛办法和基本规则
3、介绍教学计划和要求
	1

	2
	1、 球感练习
2、学习握拍与准备姿势
3、学习正手击球技术
	2

	3
	1、 球感练习、复习与改进正手击球技术
2、 正手定点多求练习
3、介绍网球场地、器材、比赛通则
	2

	4
	1、 球感练习、学习反手握拍技术（单反、双反）
2、 学习双反手击球技术
3、 复习正手定点多球练习
	2

	5
	1、 球感练习、复习与改进双反手击球技术
2、 复习双反手定点多球练习
3、 复习正手定点多球练习
	2

	6
	1、球感练习、学习下手发球技术
2、复习正、反手定点多球练习
	2

	7
	1、 复习下手发球技术
2、 进行简单的对打练习
3、 了解单打、双打裁判法
	2

	8
	考试: 1、正、反手击球
     2、下手发球
     3、熟悉规则程度
	2

	9
	机动
	1


  六、实施建议
  1、教材选用
  （1）教材：《网球-普通高校体育选项课教材》
主编：应圣远  王加强 
出版社：北京体育大学出版社
出版时间：2003年第1版
  （2）参考书：陶志翔等主编：《网球裁判必读》
         孙强主编：《高职体育综合教程》
  2、教学建议：
主要以教师讲解、示范、学生实践为主，辅助一定的理论课。
  3、课程教学资源的使用与建设
  （1）多媒体设备
  （2）网络资源
  （3）精品课程网站
  4、学习场地：校网球场
  5、教师要求
  （1）所有任课教师均为硕士以上网球专业毕业
  （2）专兼职教师相结合的教师结构
 七、教学评价、考核方式
  （一）、内容：正、反手击球（50分）
  考试方法：
  用正、反手击球，在底线击10次球，将球击入对方场区内，成功6个为及格，
  下手发球：在左、右发球区各发5个球，将球发入对方发球区，共计4个及格。
  评分标准：
  1、引拍正确，挥拍协调，击球点准确，配合协调，85-90分。
  2、引拍较正确，挥拍较协调，击球较准确，配合较协调，75-85分。
  3、引拍一般，击球点不太准确，配合一般，60-75分。
  4、配合不协调，无法完成击球技术，不及格。
  （二）、下手发球（30分）
  考试方法：
  下手发球：在左、右发球区各发5个球，将球发入对方发球区，共计4个及格。
  评分标准：
  1、整体动作协调，抛球准确，引挥拍正确，击球点准确，75-80分。
  2、整体动作较协调，抛球较准确，引挥拍较正确，击球点较准确，70-75分。
  3、整体较连贯，抛、引、挥一般，击球点一般，60-70分。
  4、整体动作较差，抛、引、挥、击不协调，不及格。
  （三）、比赛能力与熟悉规则程度（20分）
  根据教师随时向学生提出有关规则问题学生口头回答程度(优、良、中、差)，分别给与20-15分；14-10分；9-5分；4-0分。（满分20分）
《大学体育羽毛球选项》课程标准
课程编码：020028                          课程类别： 公共基础课
适用专业：高职各专业二年级学生            授课单位： 基础部
学时：32            

编写执笔人及编写日期：王电海 2014.6
审定负责人及审定日期：孙强 2014.6
    一、课程定位 
羽毛球运动是灵活、快速、多变的隔网对击性项目。动作易掌握，器材简便，老少皆宜，充满乐趣，深受学生的喜爱。参加羽毛球运动可发展学生的灵敏性和协调性，有利于心肺功能的改善与提高，可培养学生顽强拼搏、沉着果断的意志品质。
本课程主要讲授羽毛球基本理论知识、技术、技能和竞赛规则，介绍羽毛球运动在国内、外发展的最新动态与趋势。
    二、课程设计思路
本课程设计以不同羽毛球水平层次的学生为对象，将学生非为两个不同班级，因材施教，注意充分调动学生的积极性，以学生掌握羽毛球技能目标，来确定本课程的课程内容。  

    三、与其他课程的关系
	先修课程名称
	高职体育综合教程
	
	
	

	同步课程名称
	羽毛球选项
	
	
	

	后续课程名称
	羽毛球课余训练
	
	
	


    四、课程的目标
能力目标：
1.能够进行正确的羽毛球正手击球技术、正反手发球技术及网前球技术。 

2.能够组织和担当一般羽毛球比赛和裁判员工作。 

知识目标：
1.学习正手击球技术、发球技术及网前球等技术动作，掌握正确的动作要领。 

2.了解和掌握一般羽毛球比赛的组织方法和裁判员知识。 

素质目标：通过羽毛球课程的学习，培养学生自主学习能力，发展学生与他人团结合作、交际等各种能力，进一步提高学生的身体素质并为学生今后的工作提供协助作用。 

    五、课程内容及教育教学要求
    进度计划（每学时为90分钟，其中第一学时为新授课，第二学时为复习课）
	课次
	主要教学内容
	学时

	1

（理论课）
	1．羽毛球运动概述               4.羽毛球比赛欣赏
2．羽毛球比赛办法和基本规则
3．介绍教学计划和要求
	1

	2
	1．学习正、反手握拍法；
2．学习正手发高远球、平高球技术；
3．学习击高（平）远球技术；
	2

	3
	1．复习改进正、反手握拍法；
2．复习正手发高远球、平高球技术；
3．复习击高（平）远球技术；
4．学习上网步法和网前挑球技术；
5．复习规则中场地、器材、比赛通则。
	2

	4
	1．复习提高后场击高（平）远球技术和网前挑球技术；
2．学习后场吊球，网前搓球技术；
3．复习上网步法，学习后场步法；
4．复习规则中“违例及其罚则”。
	2

	5
	1．学习反手发球技术，复习正手发球技术；
2．复习后场高远球、吊球技术；
3．学习后场杀球技术和中场抽球技术；
4．介绍单打打法并教学比赛，裁判实习；
	2

	6
	1．复习后场杀球技术和中场抽球技术；
2．半场拉、吊上网练习，半场杀球上网练习；
3．介绍双打打法，并教学比赛裁判实习。
	2

	7
	1．复习正、反手发球技术；
2．复习上网、后场步法；
3．复习改进已学击球技术；
4．单打教学比赛，裁判实习。
	2

	8
	1．考试: ①前、后场步法水平②正、反手发球技术③比赛能力与熟悉规则程度
	2

	9
	机动
	1


    六、实施建议
1、教材选用
（1）教材：《羽毛球运动理论与实践》
主编：肖  杰  
出版社：人民体育出版社
出版时间：2005年第1版
（2）参考书：肖杰等主编：《羽毛球实战技巧》
         孙强主编：《高职体育综合教程》
2、教学建议：主要以教师讲解、示范、学生实践为主，辅助一定的理论课。
3、课程教学资源的使用与建设
（1）多媒体设备
（2）网络资源
（3）精品课程网站
4、学习场地：体育场和室外羽毛球场地
5、教师要求
（1）所有任课教师均为硕士以上羽毛球专业毕业
（2）专兼职教师相结合的教师结构
    七、教学评价、考核方式
（一）前后场步法（20分）
1．步法正确、协调、到位   16~20分
2．步法基本合理、协调     13~15分
3．步法不连贯、但能做     10~12分
4．未掌握基本步法         9分以下
（二）正、反手发球（20分）
在左（右）发球区各发5个球，共计10个球；发出的球落在发球区端线场内1.5米附近，每球得2分，反之不得分，共计20分。
（三）比赛能力与熟悉规则程度（60分）
1、根据比赛中的击球能力(优、良、中、差)分别给40~31分、30~21分、20~11分、10~0分。（满分40分）
     2、根据比赛中教师随时向学生提出有关规则问题学生口头回答程度(优、良、中、差)，分别给与20-15；14-10；9-5；4-0分。（满分20分
《大学体育咏春拳选项》课程标准
课程编码：020028                         课程类别： 公共基础课
适用专业：高职各专业二年级            授课单位： 基础部
学时：32            

编写执笔人及编写日期：杨宝雷 2014.6
审定负责人及审定日期：孙强 2014.6
一、课程定位 
《大学体育咏春拳选项课》是我院为三年制二年级大专学生开设的一门公共基础课。本课程依据 “学生本位、健康第一、就业导向、职业实用”的相关精神，结合我校一年级普修课、二年级选项课的体育教学模式，以咏春拳运动练习为手段，把学生自主锻炼和学生职业岗位体能有机结合起来，达到增强体质和构建“职业体育能力”目标，而向我校二年级学生开设的、符合高职学生未来发展需要的一门体育选项课。该课程是通过向学生传授前后直拳、摆拳、勾拳、鞭拳和小念头等武术运动实践知识、理论知识和素质拓展活动，使学生对武术（咏春拳）运动有一个初步的了解，积极地参加武术活动，懂得欣赏高水平武术搏击比赛。武术运动具有高度技巧性、实战性，对人的机智、灵敏、果敢和空间感具有良好的锻炼价值，对学生个人品德修养的培养很有帮助。
二、课程设计思路
了解和掌握武术（咏春拳）运动基本知识及练习方法，增强体质、改善形体，发展自我体育锻炼能力；培养体育兴趣和锻炼习惯，以及克服困难的信心和勇气。
三、与其他课程的关系
	先修课程名称
	体育普修
	
	
	

	同步课程名称
	
	
	
	

	后续课程名称
	
	
	
	


    四、课程的目标
能力目标：
1、初步完成武术（咏春拳）运动的基本练习动作方法。
2、掌握一定的武术（咏春拳）基础知识，具有分析、评价武术（咏春拳）的初步能力。 

3、初步掌握武术（咏春拳）的基本技战术。 

知识目标：
1、学习武术（咏春拳）的流派，了解武术（咏春拳）运动的历史文化与内涵，培养高尚的思想品质和道德情操。 

2、掌握一定的武术（咏春拳）运动基本知识，特别咏春拳的起源、发展、分类及现代发展的各种形式；
素质目标：
1、技能目标：掌握武术（咏春拳）运动的基本技术、基本战术和增强实战能力，培养良好的锻炼身体的习惯，为终身体育奠定基础。
2、身体健康目标：提高心肺功能、身体协调性、上下肢的力量、改善身体成分、提高身体素质等等。
3、情感目标：提高的学习兴趣，享受快乐运动以及树立体育锻炼的正确价值观，培养终身体育思想。
4、社会适应目标：增进健康，增强体质，提高学生的体能和对环境的适应能力，促进其身心全面发展
5、培养竞争、拼搏的进取精神和良好的武德品性，体会战胜自我的成就感。
五、课程内容及教育教学要求
	类 别
	教 学 内 容
	学 时
	教学方法

	理论
部分
	1  武术（咏春拳）运动的起源、发展
2  咏春拳的特点
3  咏春拳的基本技术
4  咏春拳的基本战术 

5  武术搏击的各类型赛事规则、裁判法
6  咏春拳基本技、战术教学片
7  咏春拳相关影片
	2
	理论集中教学
多媒体教学
视频影像教学

	实践
部分
	1、基本技术
（1）二字钳羊马
（2）二型摆桩
（3）直、摆、勾、鞭、日字冲拳
（4）摊、傍、伏、耕拦手
（5）低四脚
（6）前后步法
（7）四位弧形步法
2、基本战术
（1）二位防守
（2）四位防守
（3）消打合一
3、身体训练部分
（1）专项身体素质训练
（2）国家体育锻炼合格标准
4、技能部分
（1）通过课堂教学和对练，提高学生的技、战术应用能力，并结合课堂擂台，培养学生应用技术和担任裁判工作的能力。
（2）通过课堂提问、课外作业以及技、战术演示，培养和拓宽学生的表达能力和知识面。
	26
	1、示范法与讲解法；
2、提问法；
3、激励法；
4、对练法；
5、自我学习、
自我评价法；
6、情景教学法；
7、任务法等等。


	其它
	考核
	2
	分组考核

	
	机动
	2
	

	合     计
	32
	


六、实施建议
1、教材选用
（1）教材：《高职体育综合教程》
主编：孙强
出版社：高教出版社
出版时间：2014年第1版
（2）参考书： 《体育与健康教程》主编 周文 吉林 科学技术出版社出版2009.8
          《咏春拳秘传狠招集萃》主编 魏峰 北京 北京体育大学出版社 2009.1     
2、教学建议：主要以教师讲授为主
3、课程教学资源的使用与建设
（1）多媒体设备
（2）网络资源
4、学习场地：田径场
    5、教师要求
（1）所有任课教师均为大学本科及以上体育专业毕业
（2）专兼职教师相结合的教师结构
    七、教学评价、考核方式
	考评比例
	平时考评40%
	期末考评
60%

	
	上课考勤等20%
	平时练习情况20%
	

	备  注
	旷课达1/3学时的学生，取消考试资格


《大学体育瑜伽选项》课程标准
课程编码：020028                         课程类别： 公共基础课
适用专业：高职各专业二年级            授课单位： 基础部
学时：32            

编写执笔人及编写日期：汤长珍 2014.6
审定负责人及审定日期：孙强 2014.6
一、课程定位 
《大学体育瑜伽选项课》是我院为二年制大专学生开设的一门公共基础课。健身瑜伽主要由脊柱运动、伸展和自然运动方式组成，通过呼吸、意识把各种姿势动作巧妙地连接成统一体，以达到保健强身和修炼身心目的的运动项目。本课程主要学习健身瑜伽运动的基础理论知识和正确的练习方法，学会有针对性地制定健身瑜伽运动处方，使大学生的思想、肉体和精神达到平衡状态，塑身减脂，增强体质，培养学生欣赏美、追求美、创造美的能力及持之以恒、勤学苦练、勇于战胜自我的优秀品质。 

二、课程设计思路
了解和掌握健身瑜伽运动基本知识及练习方法，增强体质、改善形体，发展自我调节身心平衡能力，舒缓精神压力；培养体育兴趣和锻炼习惯，以及克服困难的信心、恒心和毅力，通过呼吸、意识把各种姿势动作巧妙地连接成统一体，以达到保健强身和修炼身心目的。
三、与其他课程的关系
	先修课程名称
	体育普修
	
	
	

	同步课程名称
	
	
	
	

	后续课程名称
	
	
	
	


    四、课程的目标
能力目标：
1.能准确地完成瑜伽身体各部位的基本练习动作，清楚的知道练习身体各个部位的方法。 

2.掌握一定的瑜伽基础知识，具有分析、评价瑜伽运动的初步能力。 

3.掌握运用正确的瑜伽呼吸、冥想的技巧能力。 

知识目标：
1.学习古今中外的瑜伽派别、分类，了解瑜伽文化的多样性、丰富性，尤其是了解东方瑜伽运动的历史文化与内涵，培养高尚的思想品质和道德情操。 

2.掌握一定的瑜伽基本知识，特别瑜伽的起源、发展、分类、派别及现代发展的各种形式；
素质目标：
1、技能目标：了解瑜伽基本知识、掌握教学基本姿势中站立姿势、打坐、身
体的基本姿态、呼吸、身体各部位基本动作练习等等；
2、身体健康目标：提高心肺功能、身体协调性、上下肢的力量、改善身体成分、提高身体素质等等。
3、情感目标：提高的学习兴趣，享受快乐运动以及树立体育锻炼的正确价值观，培养终身体育思想。
4、社会适应目标：提高学生心理素质、培养学生正确的审美观、自信等等。
5、通过引导学生感受、领悟瑜伽运动的巨大魅力，激发学生的想象力与创造力，倡导学生的独立精神与体育意识，培育和滋养其健全的人格与社会关怀意识以及社会责任感，培养学生终身体育的意识，发展学生体育运动兴趣，提高体育锻炼的兴趣。 

五、课程内容及教育教学要求
	类 别
	教 学 内 容
	学 时
	教学方法

	理论
部分
	简介健身瑜伽运动概况及健身瑜伽锻炼原则和注意事项
健身瑜伽锻炼与营养、制定锻炼计划和呼吸、调息练习方法
瑜伽的起源、发展、派别、分类等等
	2
	理论集中教学
多媒体教学
视频影像教学

	实践
部分
	各种瑜伽姿势的练习方法与注意事项
	头部练习
	22
	1、示范法与讲解法；
2、想象法；
3、提问法；
4、激励法；
5、心理暗示法；
6、举例法；
7、自我学习、
自我评价法；
8、情景教学法等等。

	
	
	手臂、肩部练习
	
	

	
	
	腰部练习
	
	

	
	
	腹部练习
	
	

	
	
	腿部练习
	
	

	
	
	臀部练习
	
	

	
	
	背部练习
	
	

	
	
	综合练习1
	
	

	
	
	综合练习2
	
	

	
	瑜伽冥想法和打坐法练习方法
	2
	1、示范法与讲解法；
2、想象法；
3、心理暗示法；

	
	健身瑜伽呼吸法、放松休息术、集中注意力等的练习方法
	2
	1、示范法与讲解法；
2、想象法；
3、心理暗示法；

	其它
	考核
	2
	分组考核

	
	机动
	2
	

	合     计
	32
	


六、实施建议
1、教材选用
（1）教材：《高职体育综合教程》
主编：孙强
出版社：高教出版社
出版时间：2014年第1版
（2）参考书：《瑜伽之光》艾扬格，世界图书出版公司
             《瑜伽气功与冥想》张蕙兰，柏忠言，人民体育出版社
             《蕙兰瑜伽》张蕙兰，人民体育出版社
2、教学建议：主要以教师讲授为主
3、课程教学资源的使用与建设
（1）多媒体设备
（2）网络资源
4、学习场地：形体房
    5、教师要求
（1）所有任课教师均为大学本科及以上体育专业毕业
（2）专兼职教师相结合的教师结构
    七、教学评价、考核方式
	考评比例
	平时考评40%
	期末考评
60%

	
	上课考勤等20%
	平时练习情况20%
	

	备  注
	旷课达1/3学时的学生，取消考试资格


《大学体育舞龙选项》课程标准
课程编码：020028                          课程类别： 公共基础课
适用专业：高职各专业二年级新生            授课单位： 基础部
学时：32            

编写执笔人及编写日期：陈诚 2014.6      
审定负责人及审定日期：孙强 2014.6
一、课程定位 
《舞龙选项课》是我院为三年制大专学生开设的一门公共选项课。本课程的主要任务是为了增强体质，增进健康，培养学生勇敢顽强、团结协作、奋发进取的龙的精神。《舞龙选项课程》是为提高学生的身体素质，强健体魄，培养学生的协作能力以及民族荣誉感，以满足日常生活，往后就业就业基本能力的需求。 

    二、课程设计思路
本课程设计充分发挥为专业其他课程提供表达和交流的语言工具作用，以提高本专业学生的人文素质为教学目标，来确定本课程的课程内容。  

    三、与其他课程的关系
	先修课程名称
	 体育普修
	基础体育课程
	
	


    四、课程的目标
初级目标：
（1）了解舞龙文化。
（2）初步掌握以舞龙 A 级难度为主的技术动作，简易组合动作。
（3）提高学生身体协调性，培养吃苦耐劳、团结协作精神。
中级目标：
（1）学习鼓乐基本知识，学会欣赏舞龙运动。
（2）掌握以舞龙 B 级难度为主的技术动作和套路组合。
（3）能利用所学基本动作，进行有机组合，编排简单舞龙套路。
（4）进一步加强学生顽强拼搏、集体主义精神的培养。
高级目标：
（1）学习舞龙舞狮竞赛规则和裁判法。
（2）基本掌握部分舞龙 C 级难度技术动作和较为复杂的套路组合。
（3）能独立进行完整的舞龙套路创编、训练、表演。
（4）培养学生创新思维与创新能力，培养团队协作精神。
五、教学内容及学时分配
	初级

	类 别 
	教 学 内 容 
	学 时 

	理论部分 
	舞龙文化、舞龙运动概述 
	
2 

	
	舞龙教学、竞赛录像观摩 
	
2 

	实践部分 
	持龙珠、龙头、龙身、龙把、龙尾的基本方法
	2

	
	舞龙基本步型、步法 
	2

	
	直线行进、曲线行进、原地 8 字舞龙 
	2

	
	走（跑）圆场、起伏行进、穿龙尾 
	2

	
	单侧起伏小圆场、矮步跑圆场 
	2

	
	原地 8 字快舞龙、首尾穿（越）肚、越龙尾 
	2

	
	直线（曲线）圆场、行进越障碍 
	2

	
	组合、套路 
	2

	
	扯旗舞龙、龙门造型 
	2

	
	塔盘造型、尾盘造型 
	2

	
	横移（跳）步舞龙、龙出宫造型 
	2

	
	套路组合 
	4

	其它 
	考 核
	2

	
	动机
	2

	合计 
	 
	32 


    六、实施建议
1、教材选用
（1）教材：《高职体育综合教程》
主编：孙强
出版社：高教出版社
出版时间：2014年第1版
（2）参考书：《龙狮表演与竞赛》，湖南文艺出版社， 1999 年出版            
2、教学建议：主要以教师讲授为辅，学生实践为主。
3、学习场地：风雨操场
    4、教师要求
（1）所有任课教师均为大学本科及以上体育专业毕业
（2）教师须具有舞龙相关专业裁判、教练员证书。
    七、教学评价、考核方式
	考评比例
	平时考评40%
	期末考评
60%

	
	上课考勤等20%
	器材维护20%
	

	备  注
	旷课达1/3学时的学生，取消考试资格


《大学体育普拉提选项》课程标准
课程编码：020028                         课程类别： 公共基础课
适用专业：高职各专业二年级               授课单位： 基础部
学时：32            

编写执笔人及编写日期：杨秀芹 2014.6
审定负责人及审定日期：孙强 2014.6
一、课程定位 
《普拉提》选修课是我院为二年级大专学生开设的一门公共基础课。普拉提这一运动项目是由德国人约瑟夫·普拉提创立并推广的一种加强肌肉力量、改善身体姿态、提高身体协调性和柔韧性、促进身体整体健康的锻炼体系。这种独特的锻炼体系强调核心的重要性，通过有意识的控制身体，保证正确的肌肉募集次序和骨骼排列，集中注意力于动作的细节，并配合针对性的呼吸模式来提高练习者的整体健康。本课程主要学习普拉提运动的基础理论知识、基本技术动作和正确的练习方法，学会有针对性地制定普拉提的运动处方，使学生的思想、肉体和精神达到平衡状态，塑身减脂，增强体质，培养学生欣赏美、追求美、创造美的能力及持之以恒、勤学苦练、勇于战胜自我的优秀品质。 

二、课程设计思路
以“学生”为本，以“健康”为目标，以“终身体育”为发展思想，以“基础课程职业化”教学为原则，以“现代社会的需求”为教学目的，提高学生身体素质、培养学生科学锻炼的思想，提升学生的气质。
首先，使学生先了解普拉提的理论知识，掌握普拉提运动一些基本动作及练习方法。其次，针对特殊人群，如腰椎间盘突出症、颈椎病、便秘等等，精选锻炼动作来舒缓和减轻病灶，达到增强体质、改善形体，发展自我调节身心平衡能力，舒缓精神压力的目的。最后，培养体育兴趣和锻炼习惯，以及克服困难的信心、恒心和毅力。
3、 与其他课程的关系
	先修课程名称
	体育普修
	
	
	

	同步课程名称
	
	
	
	

	后续课程名称
	
	
	
	


    四、课程的目标
能力目标：
1.能准确地完成普拉提身体各部位的基本练习动作，清楚的知道练习身体各个部位的方法。 

2.掌握一定的普拉提基础知识，具有分析、评价普拉提运动的初步能力。 

3.掌握运用正确的呼吸、冥想的技巧能力。
  知识目标：
1.学习古今中外的普拉提派别、分类，了解普拉提文化的多样性、丰富性，尤其是了解东方普拉提运动的历史文化与内涵，培养高尚的思想品质和道德情操。 

2.掌握一定的普拉提基本知识，特别是普拉提的起源、发展、分类及与瑜伽的异同处。
素质目标：
1、技能目标：了解普拉提基本知识、掌握教学基本动作练习，呼吸等等；
2、身体健康目标：提高心肺功能、身体协调性、上下肢的力量、矫正身体姿态、提高身体素质等等。
3、情感目标：提高学习兴趣，享受快乐运动以及树立体育锻炼的正确价值观，培养终身体育思想。
4、社会适应目标：提高学生心理素质、培养学生正确的审美观、自信等等。
5、通过引导学生感受、领悟普拉提运动的巨大魅力，激发学生的想象力与创造力，倡导学生的独立精神与体育意识，培育和滋养其健全的人格与社会关怀意识以及社会责任感，培养学生终身体育的意识，发展学生体育运动兴趣，提高体育锻炼的兴趣。 

5、 课程内容及教育教学要求
	类 别
	教 学 内 容
	学 时
	教学方法

	理论
部分
	1、简介普拉提运动的起源、发展及普拉提锻炼原则和注意事项
2、普拉提锻炼与营养、制定锻炼计划和呼吸、调息练习方法
3、生活中的普拉提
	2
	理论集中教学
多媒体教学
视频影像教学

	实践
部分
	普拉提呼吸的练习方法
	2
	1、示范法与讲解法；
2、想象法；
3、心理暗示法；

	
	普拉提动作的练习方法与注意事项
	头部练习
	22
	1、示范法与讲解法；
2、想象法；
3、提问法；
4、激励法；
5、心理暗示法；
6、举例法；
7、自我学习、自我评价法；
8、情景教学法等等。

	
	
	手臂、肩部练习
	
	

	
	
	腰部练习
	
	

	
	
	腹部练习
	
	

	
	
	腿部练习
	
	

	
	
	臀部练习
	
	

	
	
	背部练习
	
	

	
	
	套路练习1
	
	

	
	
	套路练习2
	
	

	
	普拉提放松法
	2
	1、示范法与讲解法；
2、想象法；
3、心理暗示法；

	其它
	考核
	2
	分组考核

	
	机动
	2
	

	合     计
	32
	


六、实施建议
1、教材选用
（1）教材：《高职体育综合教程》
主编：孙强
出版社：高教出版社
出版时间：2014年第1版
（2）参考书：《普拉提》吴振巍，北京体育大学出版社
             《瘦身普拉提》丛磊，双福，化学工业出版社
2、教学建议：主要以教师讲授为主
3、课程教学资源的使用与建设
（1）多媒体设备
（2）网络资源
4、学习场地：形体房
    5、教师要求
（1）所有任课教师均为大学本科及以上体育专业毕业
（2）专兼职教师相结合的教师结构
    七、教学评价、考核方式
	考评比例
	平时考评40%
	期末考评
60%

	
	上课考勤等20%
	平时练习情况20%
	

	备  注
	旷课达1/3学时的学生，取消考试资格


《大学体育室外健身选项》课程标准
课程编码：020028                          课程类别： 公共基础课
适用专业：高职各专业二年级                授课单位： 基础部
学时：32            

编写执笔人及编写日期：张振 2014.6    
审定负责人及审定日期：孙强 2014.6     
    一、课程定位 
《大学体育室外健身》融合了体育游戏（素质拓展）、定向运动和体质健康测试等内容，在提高学生体育文化素养的前提下，培养学生锻炼身体的爱好与兴趣。以增强学生体质，增进学生健康为目的。通过本课程的学习使学生了解和掌握定向运动的基本知识，基本技能。同时锻炼学生的身体素质，传授身体素质练习的方法。培养学生团队协作，不怕吃苦的体育拼搏精神。体育游戏是把有关身体素质的练习（如跑，单腿跳等）以游戏的形式进行，使学生的身体素质在比较有趣的氛围下得到一定的锻炼，通常采用比赛的形式，培养学生的集体荣誉感和拼搏精神。定向运动就是依靠地图和指北针，按规定的顺序到访地图上标定的各个检查点，以最短的时间到达终点的一项体育运动。是一项对身体素质和运动智力都有锻炼的体育活动。
    二、课程设计思路
本课程的教学是实践课和理论课相结合的方式，理论课以讲解法，问答法和讨论法为主要教学方法，实践课以运动游戏法，运动竞赛法和情景教学法为主要教学方法。在课程设计中以体育游戏和体质健康测试为主要的实践内容，目的是提高学生的基本运动能力，通过身体素质训练提高学生的运动水平，提高学生体质；通过定向运动理论课学习，使学生掌握定向运动基本知识；通过定向运动实践发展学生有氧运动能力和运动智力，最终起到锻炼和培养学生的集体协作精神和勇于拼搏的精神的效果目标。  

    三、与其他课程的关系
	先修课程名称
	 体育普修
	基础体育课程
	
	


    四、课程的目标
能力目标：
（1）了解定向游戏和素质拓展的方法，并培养一定的兴趣。
（2）初步掌握体质健康测试的方法。
（3）提高学生身体协调性，培养吃苦耐劳、团结协作精神。
知识目标：
（1）学习体育基础理论知识，了解体育游戏和定向运动的发展史，了解该项目的体育意义和该项目的目前发展前沿
（2）掌握体制健康测试相关知识，掌握定向运动的相关的识图方法。
素质目标：
（1）能够具备独立完成素质拓展的相关比赛的能力。
（2）能够准确的进行体质健康的相关测试，并在良好以上水平。
（3）能够在体育游戏中扮演重要核心队员，进行组织协调。
（4）培养学生创新思维与创新能力，培养团队协作精神。
    五、教学内容及学时分配
	类 别 
	教 学 内 容 
	学 时 

	理论部分 
	定向运动的基本知识
	
2 

	
	定向地图的识别
	
2 

	实践部分 
	体育游戏，50米跑练习
	2

	
	体育游戏，引体向上练习
	2

	
	体育游戏，仰卧起坐练习
	2

	
	体育游戏，立定跳远练习
	2

	
	体育游戏，800米练习
	2

	
	寻宝游戏
	2

	
	定向测试
	2

	
	素质拓展项目
	2

	
	素质拓展项目
	2

	
	越野跑
	2

	
	体育游戏
	2

	
	定向测试
	2

	其它 
	考 核
	2

	
	机动
	2

	合计 
	 
	32 


    六、实施建议
1、教材选用
（1）教材：《高职体育综合教程》主编：孙强 
出版社：高教出版社出版时间：2014年第1版
（2）参考书：《定向运动与野外生存》，张惠红，陶于主编，高等教育出版社，2008年出版。
《体育游戏》，体育游戏教材编写组主编（或编著），高等教育出版社，2007年出版。
2、教学建议：主要以教师讲授为辅，学生实践为主。
3、学习场地：风雨操场
    4、教师要求：所有任课教师均为大学本科及以上体育专业毕业。
    七、教学评价、考核方式
	考评比例
	平时考评40%
	期末考评
60%

	
	上课考勤等20%
	课堂表现20%
	

	备  注
	旷课达1/3学时的学生，取消考试资格


《大学体育形体训练选项》课程标准
课程编码：020028                         课程类别： 公共基础课
适用专业：高职各专业二年级            授课单位： 基础部
学时：32            

编写执笔人及编写日期：汤长珍 2014.6
审定负责人及审定日期：孙强 2014.6
一、课程定位 
《大学体育形体训练选项课》是我院为二年制大专学生开设的一门公共基础课。形体训练是一项比较优美、高雅的健身项目，主要通过舒展优美的舞蹈基础练习(以芭蕾为基础)，结合经典、身韵、民间和各个民族的舞蹈进行综合训练，可塑造人们优美的体态，培养高雅的气质，纠正生活中不正确的姿态。可以说它是所有运动项目的基础。本课程主要学习形体训练的基础理论知识和正确的练习方法，学会有针对性地制定健身运动处方，使大学生的思想、肉体和精神达到平衡状态，塑身减脂，增强体质，培养学生欣赏美、追求美、创造美的能力及持之以恒、勤学苦练、勇于战胜自我的优秀品质。 

二、课程设计思路
了解和掌握形体训练运动基本知识及练习方法，增强体质、改善形体，发展自我调节身心平衡能力，舒缓精神压力；培养体育兴趣和锻炼习惯，以及克服困难的信心、恒心和毅力。甚至某些服务的专业的一些程式化动作，比如迎宾、端菜、送菜、礼仪姿势等，特别需要进行形体训练。培养正确的走、坐、蹲等姿势，掌握正确的身体各个部位的练习方法，塑造优雅的形象气质，培养自信自爱的健康心理，达到身心健康等等。
三、与其他课程的关系
	先修课程名称
	体育普修
	
	
	

	同步课程名称
	
	
	
	

	后续课程名称
	
	
	
	


    四、课程的目标
能力目标：
1.能准确地完成形体训练的身体各部位的基本练习动作，清楚的知道练习身体各个部位的方法。 

2.掌握一定的形体训练的基础知识，具有分析、评价形体训练运动的初步能力。 

3.掌握运用正确的形体训练运动的呼吸技巧能力，提高心肺功能。 

知识目标：
1.学习古今中外的形体训练的基础知识，了解形体训练的多样性、丰富性，尤其是了解东方女性运动的历史文化与内涵，培养高尚的思想品质和道德情操，培养优雅的举止，得体的言谈、优美的体态等等。 

2.掌握一定的形体训练的基本知识，特别形体训练的起源、发展及现代发展的各种形式；
素质目标：
1、技能目标：了解形体训练的基本知识、掌握教学基本姿势中站立姿势、坐、走等等身体的基本姿态，及运动呼吸、身体各部位基本动作练习等等；
2、身体健康目标：提高心肺功能、身体协调性、上下肢的力量、改善身体成分、提高身体素质等等。
3、情感目标：提高的学习兴趣，享受快乐运动以及树立体育锻炼的正确价值观，培养终身体育思想。
4、社会适应目标：提高学生心理素质、培养学生正确的审美观、自信等等。
5、通过引导学生感受、领悟形体训练的巨大魅力，激发学生的想象力与创造力，倡导学生的独立精神与体育意识，培育和滋养其健全的人格与社会关怀意识以及社会责任感，培养学生终身体育的意识，发展学生体育运动兴趣，提高体育锻炼的兴趣。 

五、课程内容及教育教学要求
	类 别
	教 学 内 容
	学 时
	教学方法

	理论
部分
	简介形体训练的概况及健身锻炼原则和注意事项
形体锻炼与营养、制定锻炼计划和呼吸等等练习方法
形体训练的起源、发展、分类、作用
	2
	理论集中教学
多媒体教学
视频影像教学

	实践
部分
	1、各种身体部位的练习方法与注意事项（垫上运动）

	头部练习
	22
	1、示范法与讲解法；
2、想象法；
3、提问法；
4、激励法；
5、心理暗示法；
6、举例法；
7、自我学习、
自我评价法；
8、情景教学法等等。

	
	
	手臂、肩部练习
	
	

	
	
	腰部练习
	
	

	
	
	腹部练习
	
	

	
	
	腿部练习
	
	

	
	
	臀部练习
	
	

	
	
	背部练习
	
	

	
	2、基本步伐练习

	柔软步、华尔兹步、足尖步、变换步、小碎步
	
	

	
	3、基本手位练习
	芭蕾舞手型七位练习
	
	

	
	4、基本手臂动作练习
	摆动、绕环、控制
	
	

	
	5、华尔兹舞姿组合
	组合
	
	

	
	6、形体姿态练习组合
	3段组合
	
	

	
	基本站姿、坐姿、走姿、蹲姿等基本身体姿势的练习方法
	2
	1、示范法与讲解法；
2、想象法；
3、心理暗示法；

	
	形体训练的呼吸的练习方法和放松法、音乐节奏、选择的学习
	2
	1、示范法与讲解法；
2、想象法；
3、心理暗示法；

	其它
	考核
	2
	分组考核

	
	机动
	2
	

	合     计
	32
	


六、实施建议
1、教材选用
（1）教材：《高职体育综合教程》
主编：孙强
出版社：高教出版社
出版时间：2014年第1版
（2）参考书：
             《形体训练》刘玉贤, 杨华，中国物资出版社
             《形体训练》张岚，旅游教育出版社
《形体礼仪与瑜伽塑身训练》王月，清华大学出版社
2、教学建议：主要以教师讲授为主
3、课程教学资源的使用与建设
（1）多媒体设备
（2）网络资源
    4、学习场地：形体房
    5、教师要求
（1）所有任课教师均为大学本科及以上体育专业毕业
（2）专兼职教师相结合的教师结构
    七、教学评价、考核方式
	考评比例
	平时考评40%
	期末考评
60%

	
	上课考勤等20%
	平时练习情况20%
	

	备  注
	旷课达1/3学时的学生，取消考试资格


《大学体育健美操选项》课程标准
课程编码：020028                          课程类别： 公共基础课
适用专业：高职各专业二年级学生            授课单位： 体育部
学时：32            

编写执笔人及编写日期：王厚红 2014.6       
审定负责人及审定日期：孙强 2014.6
一、课程定位 
《健美操》是我院为体育选项课学生开设的一门公共基础课。本课程的主要任务是为了培养学生科学健身的方法和终身体育的意识，具备实用性、娱乐性和职业性的特征。《健美操》选项课在体育普修课的基础上，夯实高职学生的体育锻炼能力，增强学生的体质，养成科学健身的好习惯，并为学生的终身可持续性发展奠定重要基础的体育选项课程。 

    二、课程设计思路
本课程设计充分发挥为专业其他课程提供表达和交流的语言工具作用，以提高本专业学生的人文素质为教学目标，来确定本课程的课程内容。  

三、与其他课程的关系
	先修课程名称
	体育普修
	
	
	

	同步课程名称
	
	
	
	

	后续课程名称
	
	
	
	


    四、课程的目标
能力目标：
1.能较为熟练的掌握健美操的基本动作，听懂健美操规定套路的音乐。 

2.在单个动作的基础上能利用单个动作去进行创编。 

3.灵活运用所学动作，举一反三，进行基本的动作编排和队形编排。 

知识目标：
1.学习健美操七个基本步伐和大众健美操规定套路。 

2.掌握一定的健身方法和利用健美操基本动作进行的创编。
素质目标：增强学生科学健身方法的掌握，培养学生终身体育的意识和团结合作及灵活运用动作的能力，在此基础上增强学生的协调性、灵敏性、柔韧性、耐力及对不同音乐节拍的辨别能力。 

五、课程内容及教育教学要求
	类 别
	教 学 内 容
	学 时
	教学方法

	理论
部分
	1、 健美操运动概述
2、 健美操基本编排
	2
	理论集中教学
多媒体教学
视频影像教学

	实践
部分
	主题内容：大众健美操规定套路教学
素质拓展：
配合体质健康测试项目进行相关身体素质练习
	基本步伐
	22
	1、示范法
2、小组分配法；
3、自主练习法；
4、巡回指导法；
5、心理暗示法；
6、举例法；
7、情景教学法。

	
	
	规定套路组合一
	
	

	
	
	规定套路组合二
	
	

	
	
	规定套路组合三
	
	

	
	
	规定套路组合四
	
	

	
	
	创编练习
	
	

	
	
	体能训练
	
	

	
	
	力量训练
	
	

	
	
	柔韧训练
	
	

	
	大众健美操规定套路练习
	2
	1、示范法与讲解法；
2、分组练习；
3、情景教学法；


	
	素质练习（耐力、力量、柔韧）
	2
	1、示范法与讲解法；
2、激励法；
3、分组比赛法；


	其它
	考核
	2
	分组考核

	
	机动
	2
	

	合     计
	32
	


   六、课程实施建议
1、教材选用建议
（1）推荐教材
   《大学生体育健康》  北京体育大学出版社出版
  《健美操教程》王洪编著 人民体育出版社 2008.6

（2）推荐参考书
   《系列校园青春健身操》 周燕主编 人民教育出版社
2、教学建议
（1）为保证学期开设项目的一致，同时上课的班级数、教学进度相对统一
（2）为保证教学的强度和密度，同时上课的学生数不宜超过35人
3、教师要求
（1）教师应具有正确掌握健美操技术的讲解和示范能力
（2）熟悉并掌握健美操竞赛规则、裁判法及其他相关知识
    七、教学评价、考核方式
	考评比例
	平时考评40%
	期末考评
60%

	
	上课考勤等20%
	平时练习情况20%
	

	备  注
	旷课达1/3学时的学生，取消考试资格


《大学体育篮球选项》课程标准
课程编码：020028                         课程类别： 公共基础课
适用专业：高职各专业二年级               授课单位： 基础部
学时：32            

编写执笔人及编写日期：许松 2014.6
审定负责人及审定日期：孙强 2014.6
一、课程定位 
    《大学体育篮球选项课》是我院为三年制二年级大专学生开设的一门公共基础课。本课程依据 “学生本位、健康第一、就业导向、职业实用”的相关精神，结合我校一年级普修课、二年级选项课的体育教学模式，以篮球运动练习为手段，把学生自主锻炼和学生职业岗位体能有机结合起来，达到增强体质和构建“职业体育能力”目标，而向我校二年级学生开设的、符合高职学生未来发展需要的一门体育选项课。篮球运动是集跑、跳、投于一身的集体对抗项目。经常从事篮球运动，可以有效地促进身体素质的全面发展，有利于心肺功能的改善与提高。通过学习与运动实践，体验勇敢、顽强、竞争、拼搏的进取精神，培养良好的团队作风。本课程主要学习篮球基本知识、基本技术、基本战术，并侧重实战体验，介绍基本规则。寓练于乐，达到增进健康的目的。
二、课程设计思路
了解和掌握篮球运动基本知识及练习方法，增强体质、改善形体，发展自我体育锻炼能力；培养体育兴趣和锻炼习惯，以及克服困难的信心和勇气。
三、与其他课程的关系
	先修课程名称
	体育普修
	
	
	

	同步课程名称
	
	
	
	

	后续课程名称
	
	
	
	


四、课程的目标
1、通过篮球课的教学，树立“健康第一”的指导思想，培养学生团结合作的集体主义精神和顽强的意志品质。
2、掌握篮球运动的基本知识、基本技术、基本技能和方法，培养锻炼身体的习惯，为终身体育奠定基础。
3、增进健康，增强体质，提高学生的体能和环境的适应能力，促进其身心全面发展。
4、了解规则与裁判法，提高欣赏高水平比赛的能力。
五、课程内容及教育教学要求
	类别
	教学内容
	学时

	理论
部分
	篮球运动发展概况、特点与锻炼价值
	2

	
	篮球竞赛规则与裁判法
	2

	实践
部分
	篮球基本技术
	12

	
	篮球基本战术
	4

	
	教学比赛
	4

	
	身体素质
	4

	其他
	考核
	2

	
	机动
	2

	合     计
	32


六、实施建议
1、教材选用
（1）教材：《高职体育综合教程》
主编：孙强
出版社：高教出版社
出版时间：2014年第1版
  （2）参考书： 《体育与健康教程》主编 周文 吉林 科学技术出版社出版2009.8
2、教学建议：主要以教师讲授为主
3、课程教学资源的使用与建设
（1）多媒体设备
（2）网络资源
    4、学习场地：塑胶篮球场
    5、教师要求
（1）所有任课教师均为大学本科及以上体育专业毕业
（2）专兼职教师相结合的教师结构
    七、教学评价、考核方式
	考评比例
	平时考评40%
	期末考评
60%

	
	上课考勤等20%
	平时练习情况20%
	

	备  注
	旷课达1/3学时的学生，取消考试资格
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写





译





语音知识





句法知识





词汇知识








语篇知识





英语国家文化





世界文化





其他学科知识





中外文化





认知策略





交际策略





社会情感
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